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كريم قيلفا : للبشرة الدهنية 
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للبشرة الحافةه 


للاستعمال اليومى مع : 


كلينسئج كريم ب سكين توليك 


رة المركبة خصيصا للسيدة الكاملة : 
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ات الءؤاسث آردق المة 


احدرىي أن 


وعلى حيهئنك وأسفل ر 
تهمليهسا 


5 اك 


هذه التجاعيد حول عينيك وشفشيك 


حافة 


1 


ثالء 


منذث أسبوعين زارت مص قرينئة الماريشال روميل , وكنت أنتظر زيارتها 
بفارغ الصبر لأسمع ما تقول زوجة القائد الالمانى وهى 'نزور مواقم النصر التى 
ا خاضها زوجها المحارب العظيم , وقد توقعت أن تحدثنا زوجة العسكرى الخطير 
2 قن زوحها مقا حرة الخصوم والاإصدقاء عل اللندواء متغنية لجر به الخاطفه والحد يد 
ا الذي صنعه فى ميادين الحديد والنار 


8 3 3 ل - 


واذا بهذه السيدة تنطق بأسم كل آأنثى فى العالم فتحمل على الحروب 
واتندد بها , وثراها وحسية لا تليق بانسان ٠٠+‏ وتيصدر هذا الكلام عن سيدة 
كل شرفها فى الساة أن زوحها خاض المعارك تسلف وذوة لسس لهما نظير فى 
شاتى الحروب 

انها تلكر هذا الشرف ولا ترضاه , وتسمو على هذا التاريخ فترى الحرب 
سوءة بشرية جديرة بالعلاجح , قمينة بالبعد عنها مهما تتازم الدنيا وتختلف 
وجهات نظر الشعوب : وهى تننصمح بذلك نصيحة من بليت بقسوة الحرب ورأت 
فيها الحسمرة والعذاب ج' 

ان هذا الكلام البد بيع الذى حدثتنا به زوحة رؤميل العظليم لجدير بالفظر 
عند المؤتمرين فى جنيف وغيسر جنيف من البلاد حتى يفكر دعاة الحرب الذين 
يحبذون القنابل الذرية ويهددون بالقنابل الهيدروجينية فى المصائب التى تنتظر 
العالم من تفكيرهم السقيم 2 وكفى العالم ما رأى من طغيان الرجال وعوامل. 
الشر التى تسيطر على عواطفهم فى كل حين 

ان حديث زوجة روميل يعطى صورة بديعة عن المرآة فى كل مكان , المرأة 
التى لا تعرف من دنياها الا السلام » ولا ترحو فى حياة بنيها واخوانها الا السلام: 
ولا يفزعها الا التفكير في الحرب وماسى الحرب فى كل مهيدان 

لو نرك الامر لئا ‏ لكات حياة الشعوب أمنا وطمانينة . فالمرأة بلسم لكل 
زوحة القائد العسكرى ليعرفوا كيف نكره المرأة الحرب ؛ ولو كانت الحرب رأس 


مال زوجها وبنيها ووطنها فى كل زمان ٠٠٠‏ 
# ظ 
دربت لطس كم 
1 ط+ 
1 


ال نط ع عه لع 0 
ا 


2 3373 : 531 2 <ت إ 5 0 
بم 55 وي اج 5 3ج - 


معنى المسازكة.2فى . السراى . لا 


ِ 


خا 


١ 


عات والثقانا 


حون يفكرون فى تمميل 


ا 


وجود المرأة فى ال مالس 
زب 


تأكئيف | 


-وآخر اما حدت 
في هذا الداب أاسقاط, وحود 


ل ون 


الاهة . عبّة أو نقا 
عرض 


لا نساوى ع وضنى 


اسقاط حق اكرأة فى ذ 


أمودان' 


25 3 8 , . 3 8 
0-0 > 6 اتن 2 3 1 
3 23 5 1 3 غ١‏ 1 


الحق , فكل عمل ف 


النا لا تطمع: فى عفسوية 


ن في اكراة 


13 
5 ا 0س 1 مه 7 5 . ا 
ال سين 2 ١‏ 5 ه 0 1 . 1 شه 1 
ا رمد 50 - 2 و 5 : 2 . 


لقد حا 


ل هذا الحسن 


فى 


به 


0-7 

ل 
مر 
له 


ما بمكن انقاذه هنال ٠‏ 


لدم 


3 


السب! 


2 
١ 
ت‎ 


سن 
٠‏ 


ا 
شدم 


آسيا 
0 


الدل الاوؤحس دا 
وعدر 


رك 
بادآ 


بازيم 


ك2 
:0 


رق لانها ' 


نوفا و 
اله وهم 


ها 
لذنها 
5 
ضوادة الى 
فى تى 
الْهَرا 


لذككر ] 


ذه كت ف ا الى لي رفخ قد يثيت لي احم امد لاط القن كسا اس اسالفة أ سه 5 حك 5ك تبت 5 
كي 50 و 05455133 53 1 51 553 8 0 
ايك ن 9 اسن ص و يذ ع0 5 2 جاخ بيخ 845 و 1 1 53 به حا" 3 م 
- ع د كر ياس لاش > ات 1 5 هه © الى ج35 - 
5 5 زهي أذ 35و كز م 1551 13435ع [ ١‏ 
دج 00 ند - وح هك 2-0 ل مج ول* ا 2 : جك اف يه ابب 4 81 د د 23 
عق + 38 8 0 ِ : - ب و 3 7 3 5 ع2 ع - 5 د 1 : 3 1- ل 7 بق 4 - ل + 9 ب 3 
: 5 دي - - 2 رلك : 1 +4 4 3 
١‏ ا ع عا 1 ”3 .م 52 بده - يه 1 خخ #0 1 ب 
3 أ تُ أ 93 كك 00 كبا سد اد 4 3 03 
4534152113 523155 1ه 
1 7 23 1 2 
9 0 9 5 حير | 
اب ب 
: 0 4ت 


السذادك 5 


قَ 


شرط واد 
أخغدت 


ى. 
أكأراقبين 
8 الدمار 
ان 51 5 


1: 


دن 


4 لمم 
4 


دلنا 


قو 
نْ 
على 
1 
كه 
ذل 


الدرب بايوان الكلرآاة النى لا 
الععان 
5الأعداء على السواء فى :اسصساعات 


لا صعسم ا قاع 


والاخاء والساواة ؛ واقوىي هن أهر 


لانها مانت وحدها تعالج مضا 


ثب 


حصن الاستعمار الفر لسى العتم 


بسن قو 
عله 2 


مم 


يه 


وحهة 


2 


/ كل الاسةعمار 
سنا أو عل 


مو نمر 


ب 


الى ء 


2 


نا 
د 


ان الابمان بالوطن أقوى دن سل 
أقوى هن فر نسامدعية الجر 


5 


7 


في 


: 


جنوبيى شر 


قٌّ 


: 


قبل أن تكون فر 


كك 35 


من ' فى الحصين الساقط 


يلاتك 
السالة 
ذكانث 


اليخار 


٠ 


ل 


لعل أبرز أحداث ال 
سلاوط . قلمعة 


: 


نََ 


لتصمف.ة: 


الوفك الذى 


ا "لي ايه بابس 


هو تضى شه لكل - ال 


ان قوات الثوار الو 


جباب 


نآ 


بقسادة 


ٍ 
3 


بان 2 


الممرضة 


نقس 


العقد فيك 


فالهسا نا 


- بوم ا م سر م عا مارم يرك حالم ال الى بال ا لل ور" 8 - يم 5 + هاه 
ل ك2 - 2 0-3 ىل ات لي لل ا شب ران . الماك كل لال لل ا ل ل يل ال ان _درظط_هم أسرع مرد سس جد 
ل مامالا 7 ا ة الس يي لسرا ااا 
انا ص اخ 8 ال _ 8 #8 اط له فل يي لاقياقنا ص 
-.- لفيا الا كران 2 ٠8‏ سس ماس و ااا بيه ا وني يكل 
يا جار للم _-_---2 3 - ااا ثَّْ 2 
5 _- + اعم ل 
- 


1ه _قرال] 1 
0 - 


ل بز ا كيتيا اياك 
9 1 0 دا 
تيش ١‏ 
0 


1 


لم 


الاك سيا 
جهد الممرفماه 
الجرحى وهو 


نَُ 


صر 
فى سعير الخحرب 


فوات في 


اسسساة الضاف 


فى علاج 


وحادها كانت لمعمل السلام 
و"تسالت 


نَْ 


الود هي 


ل 


المسياسية 


يل لمر 


لش 
د وأ 
4 


ل 
1 3 


22 


يال 
اط 
ف 
ال 
لي 


0 

ل 

0 

3 
يه‎ 
١ 


الأستعمار و تعاضيدذهة وعلى شسسسما 
بهضصتك تحججحاول لم شهث الدول 
الناصرة لها فى جلوب شرقى آسيا 
وفى اأورويا ثتكوين حلف دفاعى 
أو هجومى دهده المنطقة والشحة 
هى وقفا زحف الشيوعية لان أى 
حركة وطنية قومية اصبحت. فى 


دنست الثيل السمياسية 


نظن أمريكا خركك شسبوعية :!] 

وء لى كل حال ام دمت محاولة 
أفر يكا هذه بترده بربطانيا العدمورٌ 
0 لتردد المرشل الاسئعمسارى 
الذى أدرك بغر بزنه الاستغلالية أن 
النفيجة هى الفشل والهزيمة مهما 
بطل الامد ٠.٠١‏ 


الاستعمارى شبى بعضه وباثنك العلدرا 
فى ذاحية وأمركا فى ناحية آخرى: 


ؤسبنما تحرى هده الاحداث ذى 


سما واوردبا حجرت احداث الرى 


فى العالم العربى ٠+‏ 


أخذت اسراثيل “والي الاعتناء 
على حدود الاردن الشقيق مها دفع 
بلبئان الى التقءم بشسكوى الى مجلس 
الأدهن لوقفب هذه الاعتدا”ات عسل 
الاملين من السكان ولاشهاد العالم 


على العدوان الاسرائيلى ٠+‏ وقهك 
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+» صرحن السسميادة فبحانا 
لاتسيوى باناديت رنسمسة الدورة 
الحالية لهيثة الامم المتحسدة بان 
ترص اشتراك الصين الشيوعيسة 
فى الامم المتحدة ضثيلة حخدأا وان 
كانت 'نرى' ضجها فى اقرب وقن 
الى الهبعة لان ذلك بحل كشيرا من 
المشاكل العالمية + 

© قالث السيدة لوس رؤهل 
ارفاة القبلمكد هارشال دقان روسل 
القائد الالمانى الشهير عند زباوتها 
اخيرا! لممر بان هذه الزبارة لاتحمل 
اى مقزى سسياسى والها ‏ تقوم بها 
تلبية لدعوة هن مم . للحفسسور 
العرض الاؤل للقيلم الاكانى « كأن 
هذا رؤميلكا » ٠‏ 2200 2 02 

ف (زذر مصعم الانسة عطيات 
حسون زلفقو السكرثيرة العامسة 
لجمعية نهفة المرأة. بأم درمانوذلك 
لدراسة النهضة الفا ثيه التمماقة 


عامة وتطور التعليم فى مسدارس 


الريافضص 55 خامصة 

49 وري كمين من اصسسحاي 
اأرأى فى البلاد العربية المتحفرة 
« أن الجادعةالعر بية لمننجج النجاح 
ادوقع لها لآن اكراة غير عمثسلة 
فمها د 4 


* استقباتك القاهرة فوجا من 


المرشيدات الامثائيات فى ازبانهن 
الكضفعة الاعقسة نقمادة راند نهن 
ألا لمسمة سراقيك شلبورو قا استظفاقةهن 
وزادة العارفق فى ففسكر حسلوان 
واحتفت بهن معفم الحهسسات 
العقتصمسة طوال مدة الزبارة ٠‏ 


* اقيلت شيدات السوداز على 


التبرع بحليهن 'وامواتون تجمسسم 
النوو بضات الطلزن يذقعها للمو فين 


© كان 5-5 هروب الحتوةد ‏ . 


الالعليز الشومسة و فسا بطهي : فى 


مخطاؤة القثال فى الشبهر المافى دوى 


اكبير لى دان ززارة الشربسسسة 
البريطالية ٠‏ 0 1 


خلاص فر روث ادخل يدتى 


«* دشرت مك آم ١3‏ لاس ع 
زوجها مؤتمر جلف وكان كلهمها 
مصصور! فى التقاط فسسسور 
للاحتماعات وقد لفتث اللطسسار 
مصؤورى الصحنب الذين سسحجلوا 
لها مجموعة ضخمة من الصوروهى 
تقول ال تصويرها + 0 

© أرسلث رابطة تسسسسساء 
مديئة اوسمازا باليابان ثداء الى 
نساء الولابات المتحدة طلين فسه 


جدبلة فى المصيط الهانى 


ىو انهم مسلخر لمن سج لو وزدر 
العدل ذى حكومة كاى سيك 


بالاعتداء على الدستور والتهاك 
“مر السك وطالب الى مجلس 12 
دكومة فرموزه انعقاذ الندا سير 
اللازمة ضصضدم ٠‏ وهذه أول سس 
بعلن ثيها انهام وزير منك النساء 
با هك الصوين 1 الو طلنية د 


الاب العاصل 2 الا 
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هيت بريطانيا على القفور تناصر  ١‏ جد 


صنيعتها اسرائيلى وحاولت بحث 
المسكلةالفلسطيشية بقضهاو قفسضها 
فى هعجلس الامن وذلك بفية 
استدراج الدول العربيبسلة الى 
محادنات مع اسراثيل تنتهى بالصلج 
ولكن ثليه العرب الى ذلك ؤقاوموا 
هذا الاتجاه واصروا عسالق بحث 
الاأعسداء الأسراتيل على قسسريةك 
تحالين الارولسسة وهمكذا فشسل 
النكتيبك البريبطانى وتعول وحجهة 
أخرى ؛ نول الى هدف آخر هو 
سحي الأردن لشكواها من ملسي 
الآمن  ٠*٠+٠‏ دلا زالت المحصاولات 
الاسسسكدمارية المر بطانية تسعى 


من ؤدراء سشسان فى آروقة مجلس 


الادن وفى الاردن نفسيه ٠+‏ ذقبىد 
جاءت الانباء بأن السسيد فوزىالملقى 
فد استقال من رباسة الوزارة وصاء 
مداه اليك توقبقى أزو الهدى ٠.٠‏ 
وبقال ان السبب فى -عزل السسيسد 
فوزى “هو الفغط البربطاني الذدى 
ساندة قأئم الخسن انث لى حلو ب 
باشا الاتجليزى ٠‏ 


أما فى مصر فد ادحئلتث حداكمة 
أبو الين, تخبب الصلدات الاؤلى 
من العدرائد ٠٠‏ وقد حفلت العحاكمة 
بالفضائم ” المذزبة والقصصالأشيعك 
الميكى فى آنَّ واحف .٠‏ 

ولا ديب أن فى (بارة السيسى: 
ظذر الأه كان ؤزتر' شار سسسة 
الباكستان أمر فحاة خلال الشهر 
امافى كالنك لاسباب هامة والايام 
كقيلة بكشاف السثار عن أسرار هله 
الزياية !1 0 
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متهاد العامادتث 


عدت من البلاكت السعودية بعد غبة طوبلة ,» أددت أثناءها 
عملا من شأنه أن يحبب ثلك البلاك الكريمة فينا ويحببنا 
فيها . انه عمل يتصل بمهنتى : اصدار مجلة لاول مرة فى 
البلاد الحسبية و + ْ 

عدت فساآلت عن « فلانة » فقيل تعمل اليوم فى احدى 
شركات الاعلان وسألت عن آخرى فقيل أنشأت دارا للازياء 

فى سلتنة أشهر ثغيرت الاوضاءء وأصبحت بعض سسيداتنا 
عد وحمن الرشسقات الانسقات ب سنبيداتث عمل وحهاد ,. و أم 
دعد عمل المرآة عسا ولا مهانة بل أصبعح شرفا دا بد ششرفهاء 
ويثبت أن نساء مصر جديرات بما يسعين اليه من أهداف ' 


٠٠+‏ وحهاد الثافهات 

وسألت عن سيدة أقسم ما تخلفت عن زيارتنا بيوما منذ 
عشر سئنوات . فقيل لم تعد تزورنا فقد حل وقفها واشثرت 
سسارة كاد يلاك تقطع بها الشوارم زالماد بن ” وتقودهصا 
بنفسها وقد اشترت قفازا أبيضن. طويلا لتمد بدها مشيرة 
للسما تُقَدِنْ حلفها بالتر دست والهدوع ! 

وشيل إنها طلقت 7“ زوحها ققد أزعسته السسيارة 
الكاديلاك 1 فهى السك ع أى السسارة سس صاحيتها 2 الصباح 
الى ها بعد منتصف الليل فتمر بها على شوارعم الهقلاهرة 
رأزقتها , وتنناول طعامها فى الطريق ليم ثمغهى فى المساء الى 
المراقص » وقيل انها تعلست ما هو أكثر من الرقص ! 
وعجببدت لسيدة بلغت الاربعين نعود فجأة الى سن المراهسقة 
فترتكب من الاوزار والاخطاء ما لا ترتكبه فتاة فى السادسة 
. عشرة من عمرها , مع أن جمالها قدولى وجسمها بدينغفليظ 
يثير الضيحك سسمواء فى السيارة الكادبلاك أو فى حلسبا: 
الرقص ؟ ظ 
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أبن ذهمت ؟ 


وعدت من أرض الرسول عليه السسسلام » حيث بزفت 
دعوته الكريمة التى نحض على الوفاء والصدق ؛ و«المحسسة 
والاجاء وا دي »> ظ 

عدت شديد الايمان بالناس ء قوى الثقة بالاشياء والاحياء 


خرافة + واذا الصدق من الذكريات + واذا اللحة اسطورة 
من الاساطير ٠‏ أما الاشاء فقد عفا عليه الزمن 2 وكم عفسا 
الزمن على المثل والمعنوبات إا٠٠‏ 

لقد أديت منذ طفولتى فى الكتاب حنى آخر ما حصلث 
عليه من شهادات نحو خمسة عشر امثحانا أحسنت الاحابة 
فمهأء الا هذا الامتحان الذى فرضته الظروف والملايسسات ,2 
فليس ل4 عندى اجابة الا الثقة بالله والايمان الذى لا يتزعزم 


. بأنى قادر على الاجابة ان لم يكن اليوم ففى مستقبل الايام ٠0‏ 


دولة الست 
أعلنث فى السيست مها له التقشف بيه الطوارىء ( فأدسث 


زوحى أن تدولى « المصروففا » وألفت العبء على قائنقى , 

ونوليت الامر بحماسة : وعرفت لاول هرة أننا لا نستعمل 
السمن البلدى بل نستعمل السمن الهولئدى ؛ وهو أصئاف 
وأشكال » وعر فرت أثمان الثوم والمصل والارن وسميسادر 
المأكولات ٠٠٠‏ وكدت ألجح فى التجربة غير أننى فجعت فئ 
أعرين ٠‏ الاول أن الطباخ يقتحم على قراءتى فى كل لحظة 
ليطلب قروشا فقد فاتنى فى المصروف بعض الاشياء ! دنا لى 
الامر دن أننى رسمت مساسية التقشف ولم أدخل فى -حسابى 
شهر رمضان ! وبذلك فشلت الخطة المرسومة واختفت أيام 
العدس التى حددثها وغغير العدسى من ألوان التقشفف فى 
الطعام ؟ ! ظ ظ 


لقد آمنت أن البيث دولة لا نصلم لها الا سيدة ولا يمكن 
أن بصلم لها وحل ؛ وخاصة اذا كانت صرناعة هذا الر- 
الشراءة والكتابة ٠‏ وى بضساعة لا علاقة لها باللععلون 
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كم 5 


يسخرون من نسدية القر نبي والسبانغ «قنسيطا واسفناخًا» 
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الطعام فى حفلة وقدم « اسفناخ » وسألت على 1 الفكاهة 
احدى السيدات ممن لا يؤمن باللغة العربي يا هذا 
اسلفاغ » كما علمنا بدت اليل !. ٠‏ 


لدعمب النيل » لقد أثرت ت فلمن لا يمن دلعة 1 
يكون أثرها عند عشرات الالوف من القارئات الواعسسات 


حقأ ان بست الغشيل مدر سيك ساك برة 
شىء جميل وبكل ذوق رفمم ٠٠+‏ 
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بظاهرة حديدة لم دعرفها 
الريف من قبل » وهمى تدبىء 
عن تطور ملحوظ فى اراء 
المواطنين وأفكارهم » فقدكان 
كثيرون من الازواج يصحبون 
وعدا نهم لسما 2 المحاضرة 


وككل معحاضرة تمدهما 
الدكتورة در به شفيق فى أى 
مكان « برزةه سا الله 
بالمعار ضين » ولكن الله 
مدا له و تعالى مكن للنوضية 
النسا ثيه فى مدر كيع 
دائما فى ركابها كردن مسن 
الرحال أنصارا ومؤ بد دن فقد 
لحدارث حك أن طو دل سن أنصار 


* سم 


المرآة وخصومها عقت فراع 
الد كدورة در ريه من ممحاضر نها 
اتتصهر قمك أنصار لهوطضعتت أ 


لنصضارا رائعا ودوت قاعهك 


الشديد للحوار البديع الذى 


أمسيك بز مامه هو بد المرآة 
فى نهضنها الحد يثةه 

وأن لسر أنطمئن لنوضة 
نسمانها كل الاطمئئنان , ذقد 
اناجم صدورز نا دصدور جو بع 
تلمماءات مدرسي4 سسب الكوم 
الضواحى الاخرى 
وحماستهن وهمن دبنصك.: 
لوحك ديثُ ر لسسية ا تعداد دنلمك 
عن حقوق المسسرأة 
السياسسية والاجتماعية 


وعدارس.ى 


هذا اللحدا ينث الذى صادقف 
الاعجاب هن كل مان محضير 
الملحاضرة أو عمسم بها 

لقد كان لتسبين الكوم 
تخد مع و اث 6 طق دوم اجمتمام 
رحالها و لسانهأ للاستماع 
الى العرض. الشامل لقضسية 
المرأة ضر يه تعر ضسة 
الد 5دورة در به و بناقئنس شضب4 


النساء والرجال علل السواء 


ست 
ا عم 50 0 
00 


الت 
2 
ا 
: لمح ابا 
0 0 ل 0 © 


ا 


9 آل 
م اا “مرخ فر :2 
لا 


0 


عاك" "يعد 

اجا 0 0 

ارارق ان اعرم رك 
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و تضدهى الى مدن النهانة 
الأمتعة وى الاتفاق العام 
على أن المرأة المصرية 
دلغت الوم مكانها من التضع 
والاسستقرار وحق لها أن 
نشضارك مار كه الاصيل فى 
تشمثون بدلادها , الات يأب أن 
نيو أت مكان الصدارة فى 
كثر ه ن الوظائف الاجتماعية 
والاقتصاد به الهامة فى البلاد 


لفد أندت تك اجتماع شين 
الكوم فى «ده المدريسسة 
اللمسودسة أن صر ق_د 
عرفذك طر يقها ٠‏ وتبين لكل 
ذى عينين أن حق المرأآة 
لانقتصر تأندده على القاهرة 
أى الاسكندرية بل ان هنا 
التأبيد موجود فى الريسف 
أقالبم القطر وما سة 
المختلفة , وأن الرسالة التى 
ددملها الحاد بلت النيل قد 
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كل أمرأة وقنام , فقد رأينا 


المذ ذورة الى موافة 
حدارة المرأة 3 فى تجمسل 
ة الام | سا 
وحدنا السسيدة سنعاث النحار 
١ " /‏ 101 


وزمسلا تهامن حيتي عل جدارة 
المرأة المصرية 8 الخدمة 
الاجتماعيةه الحرة والعممل 
على شع مستوى الاسرة 

وآأنا لنطمث:١‏ مين الى الخوانيم 
و لعتقد ندا 7 لنهضة أقوى 
من أن نعتر ضص سارها أَىّ 
انسان' 


شاع اغرا تبترت 8ن ب" 


لا مثيل له فى الشرق 


للا شارع عبدالخالق ثروت 
حمرة ناا تك 251515 
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الانسة هيبلدمار اسكالانتي الصحفية الفنزوبلية الثى زارت مهس أخبرا 


+ زارت الانسةه صيلدوار 


اسكالانتى وهى من صحفيات 


فَدَز و داز القطسسر المصرى فى 
ريقها الى جولة فى الشرق 
الأوسبط » وقد خحصلت على 
سداد بث سخا صية هن الى نسس 

جمال عيد الناصر 

بنث النيل وذ كرت لنا لمحات 

؛ النسائس ة فى 


فنزويلا م فقيالت ان المرأة 
القنزويلية مرت فى فسن 
لادوار النى 'ثمى بهسا المى 


ير 2 حتى اسسستطاعت أن 


عل حقوقها | الستياسيية 


واللينانبين 


ذى 4 
الم : اتعداد 00 سستة 
ملايين ٠‏ وهى تقوم يمسق 
الطرق وما الى ذلك منالاعما 
أغمالن يقول الخيراء الها 
عالمية في خطورتها وتفوة 
وخاصة صة أعمال. بناء الكبارى 
والطرق الجبلية 


ال 


ذم ذكرت أن فى فشنرويلا 
والسسسوربَين 


ور كمي هد جودون ضى البلاد مند 


163 لراصيية ولا دك سبلأ بك 


الاسيانئى الجنوبى . وسو 
العنصر المنأثر بطباع العرب 


والامر بكية التى تسوك -«حمساأة 
الملاتد ٠‏ 

- الرغم من قصر مدة 
اقكامة ماه الصطص دفيةه 
الفدز وبلبةه ذتمد استطاعت أن 


تزود معالم «متمر ونتسسا هد 


بالرغم من الماءثية الاوروسة 


الحدثة وقالت لناالا نسةه 


المصرى و بنهضمةه وآنها 
: الى بلادها أ 


رفيا 


بمجردة وصولها الى وطنها 


ب طاقسابا عن المرأة 


المصرية زعي دور الهام 
الذى تقوم به ١‏ وأردفت 


نها لم نكر تتصور ن مثل 
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أخرى زيارة وادى النيلزيارة 
طويلة لتنعم بصفقاء جسوه 
وبكرم ابناثه الذى لا يعرف 
له مثيل فى العالم * 0 


0 سيتسسا 0 كر 58 لمسمسكة 


تأهضك سعر ل لحفدور مو توميال 
الاتحاد النسسا نى الدولى فى 
لندن 


+ للقت الدكتورة درية 


به المرأة والطفولة محلدا 


ع هه 


اشر ذيت 0 ورأسسته فى رن 
1 عل أن ححدفل هذا 


المحلد كوثيقة تاربخحية در جع 


> رشح اتاد شت الثيل 
النسدة هيام الشر دف 5ر نمة 
بدة هيام الشريف 'ثريمة 
السينك محا فظ القاصطسرة 


وهى عضسو بمجلس آدارة 
الانحاد لحضور حلقةدراسات 
الاتحاد ١‏ لنسمانى الدولى شى 
كو بنهاجن بالدانيمارك 

+ ستحاكم أنا بو كرقريبا 


يليان 


أمام المحكمةه الشببوعية متهمة 
ادخال عناصر معادية فى 
الحزب زفى وظائف الدولةء٠‏ 
سمغت فى لساوم م دسا 
ور سر الخار حيةه فى بو تار سات 
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ف تناولت هدام رؤمبسل 
طعام العشساءعي مائدةالد كتور 
نور الدين رحائى والسسيدة 
زوجنه الدكتورة درية شفيق 
يوم الخميس الماضى » ودار 
العحدادنث عن السلام وو أسحمب 
المرأة لتدعيمة فى كل مكان 
+ تقوم السيدةز ينب نور 
أمنكه صنادروق اتتحاد يلمت 
التيل و حدرم معدا شل القاهرة 
ددوور عليم لسر رو عما لنتفاهم 


ط 


والوثام بين جميع الهيئات 
أن يكون لنساطها اتسسره 
المحمود فى توجيس سه تلك 
الهيئات نعحو التضامن المطلوب 
الوقت 


ف أ نشت باللاسكندر دك 
صئةاحتيماعة أسسو هأ هأ حك 
الأهمل » للعمل على محخار ده 
الضعف المادى والمعنوى أو 
الشعور بالمقص عند ذورى 
العاهات و مجع طلسم يؤمتون 
بأنهممواطنون صالحون وذلك 
بانساء المراكؤ الاجتتماعية لهم 
والنوادى الرياضية والمدارس 
الثقافية والمهنبة 
والمستو صفات والمكدسسسات 
وقاعات المحاضرات ٠٠‏ 


+ انتظمت ١/81‏ سحينة 
فى 'نلقى العلم بأقساممكافحة 
الامية بمصلحة السسجون 
وأنددن اسستعدادا كبيرا : 
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السيدة هيام الشر يف 


* أقام طاليات المدارس 
حفلة تكر يم بفندقسمير اميس 
للمربية الفاضلة والام اللتلى 
السسيدة اتنصافب سعرى هلادرةٌ 
تعليم النات السابققة بورارة 
المعارف وقد شار كثهن فى 
وفاثهين وتقديرهن رئيس 
الجمهورية فوضع الحفلة 
تحت رعايرتة ٠‏ 

+ بلجا اليابانيسون الى 
اجهاض الحوامل كحل لمشكلةه 
ززابد السكان وقد دلغثت 


درعاية احسدى عشرة أسسرة 
تصرف لها الاتمذيك والادوو به 
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من بيوت الله وذلك مسد 
اسبوعين فى مدي سسسة 
الأاسكندر يك 


+ بلغ النشاط النسيوى 
في ده فاته فى كل لأسية 
وتبدى السيدة زيب جبارة 
رئسسة السيدات المسسلمات 
نشاطا احتماعيا ملعدوظلا فى 
حدود اأرسيالة الثى أحصدذت 
نفسها نها ‏ ظ 


أن أسمن فتاح فى 


متزوحة من أحد الاسسائدة 
الروسيين وأنها بالرغم من 
ضخامة جسمها بطلة ف ىالعدو 
وهر شدية لنتكون دطلة العالم 
فى هذا الضرب من الرياضة 


السيدة بهبجة ريد 
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ليس فى الدنيا شىء يهدد 
ا لتحياة از وسعبةه مثل العناد 
+٠‏ وقد احشي.ر ث أن أ كشب 
الشهر عن هاه الخصيلة دعرك 
أن تسين لى أن لها دخلا كيرا 
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فى أ ىششهر مْشهور عام؛ ١91١‏ 
نننست الدرب العظمى الازلل: 

أ يوليو 

ساس ديسهير 

جا ب هارس 


الذكن 3 له 
لكوك م 5 0 ال" 
ف 1٠١‏ عار 0 
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فى تقوبض دعائم الكثير من 
زر بحاتنا ٠‏ 

وقد سسألت قاضيا شرعيا 
5 رأنه فى السب الغالب 
فى حسوادث الطلاق التى 


؟* - مما ا ليصا المماس الذدى مق 


فى 


الى اعلان الدرب العظمىالاولى: 
ا عزو الأمان لغرنسا 

ب - قال ولى عهك اللمسا 

ى 2 وطاتبة الانيا بمستعدرات 
أذريقيا 


تعرض له فقال ان العناد 
بأتى فى الم ننه الثانمة دعك 
الفقر ؛ ف شر سم ل وحجهة. نظره 
ونتلخص فى أن الجاهمل أو 
الجاهلة لا بد وأن يكونا 
مصايين بداء الفساأات , 
0 الجهلن للاسيهفب الشلديد 
مترعرع دين غالبية رجالنا 


3 شل غر صيتك لل أخبرا 
حاد نه انذهعت نها ده مو سسفة4ة 
لعف ساسا العنادت * وكنتك على 
قر 36 ديك وهو شاب فى مقتيل 
العمر ١‏ م ثلونه الحماة بعد , 
متعام تعليما عاليسا +٠‏ أمأ 
الحماة أو طريى, عل لصح 
ىقو -0 للحسأة نفسيهاأ 
)0 ونام نأم * » كان 
برتشفان من ينبوع حبهما 
الوليد ويتطلعان الى مسشقيل 


بأسدم لمات 9 


ومضست الا يأم هما حتى 
د حلا نطاق العدماة اأزوحية 
وضمهما عثى واحد +٠‏ وهنا 
ند[ بمارسيان ,0 الز و حسة 42 
بمعناها الحقيقى ومسط شا 


الاحتكاك بيتهما ينتج ألوانا 


؟ عم ممأ أسيم قانك بودن الأ ادل 


البريطانى مس وقت الحر ب العظمى 
الأول : 

اس السير حون مكسويل 

ب ب الحارال وبلسون 

- الكو أو ندلى قور سلى 
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2: 92 ١ 3 29 3 27 ١ 
كك 0 1 0 ان‎ 3 


وقد سسمعت بالكثير 3 
أسباب الخلاف بينهما فكنت 
أضحك بينى وبين نفسى 
لتفاهتها +٠‏ إلا أنفى ذعالت 
وصااهت صايةه عنيفة حبس 
علمت أن الامر قك تطور دن 
الزوجيئ المبتدثين الى درجة 
تهدت حماتهما المشسسسيئر كه 
دالا تفصيام ."+ وهنا أ نديحث 
لى فرصة هيأها | لقدر اتدل 
سلهما + ء أنيح لى أ ن أعرف 
شكوى 8 عم بسناأ» ؤي 0 ىو دكأ 
وخترجت بأن جوهر الخلاف 
هو العناد ٠٠‏ 


قال العرسس « انها نصسر 
على مضايقتى ٠٠‏ وهى تعلم 
حص الى وأخلاقى ٠.٠‏ عدم أنى 
أردد هلأ الشىء ولا أريدذلك 
الشنىء ٠٠‏ وتعلم الى عصبى 
المزاسم ولا أطيق أن أراهصا 
تفعل شيئا يبدو مستحبا فى 
نظرها سنمأ أتضادق منك ٠ ١:‏ 
وأنا 0 حدق علدها ٠٠‏ فأنا 
شريك عحياتها وهى شريكة 
حيائى ٠٠‏ 

وقالت العروس : « ما من 
مرة ذهبنا سويا لزيارة أهله 
الا و 7سااام وى توالدنى 
وأحتو فى بشكوى هن تصر في 
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الحساسية 5 بطدالمق 
الحا لا لشخص نتيحة لحاثره 
بعامل أو بمادة بيئما لا تكون 
لهذا العامل أو لهذه السادة 
ظ الناس فمثلا فيك تسائثر 
ظ نسخص دمر د كله السيض 
/ نتظهر على حخلامه تورماتك 
بسطحية مهأ السسهىئ أرتكاريا 
ؤيرول هذأ العارض لمعدر ذ 
الامتناع عن أكل البيذن ل 
ليست كل مظاهر ‏ الحساسية 
لسبسطة كما ى هذا المثل .أذ 
هناك اعراضمختلفة تثسسبب 
ع سالات متلوعة من 
الحساسية قلك بهار فى 
تتسخيصها الأطمساءع 5 و فى 
تتحتاجم فى نمييزها الى «خبر 5 
خاصة وبحوث منوعة سوق 
كل يوم كشف الطب عن 
أذواع جد ك5 من الحساسسية 
ف نوا مختلفة من الجسم 
وبمقدآار مأ يأنى من ددح 
لهذهة الحالاث دمقدأنل مأ 
تشعر المر ميض بانتقاله من 
دور دور التجارتت والاخشارات 


١ 


1 3 0 
00-0 25-85 


الدكتون كريد #مسعود 
مسجد يا بدرجة مقبولة مر 
من له | الحالات التى 


فين أوقات الصيف وأأر بع 
مر العام ومن ألم كات 


متفق عليه فؤان الحساسية 
عامل اسابى لحدوث أارمد 
ار بيعى ألا أن النس بالدذى 
تحدث منه أصصلا عله 
الجساسسية لا يزأل شير 
معروف الى الآن على وه 
العامل فيك ذو حك خارج المين 
كان كون الحرارة لالش 
أو جزم خاص من الطسيف 
تسعد أو بعض الاقربة أو 
دفيق النات مس وقسدك 
ظ كذلك أن العامل يوحد 
فى العين كأن يكون تأتسيرا 
خاصا ببعض المبكروبات | 
سمومها أو بعضن الأفرازاتث 
لبعض خلايا الجسم - كل 
هذأ بشمله حاليا البحث 
ال ريسع الذى لاد وأن 
ينيسان ري و صو م المسامل 
أو العوامل المسسية ايا أصلا 
ب والى أن يتم هذا فلايد 
من معاوئة المريض للطبيبق 
كشف ماقد يكون هتسالك 
ولهذا ورد وصفا مبسطا 
لهذا المرض يمكن للمريضيبه 


اسل له 0 


0 امه 
0 500 3 3 0 0 


للجفئين من الداخل ولسسطم 
كر العينمعالرغفبة الشديدة 
قَّ دعك انين بأصسابيع 
الشديد بألحكة فيهما التى 
هى من أهم أعراض المرض 


على مواحهة الضوء ثماما س 


وثز لف الأعراض قَْ المسساع 
عادة وكلما مال الطقس الى 
الحرارة وتقل الشكوى أو 
ازول كلما انجه الطقس الى 
الاعتدال أو البرودة ب وبميز 
من هذا المرضنوعان ؛ الاول 
ويسمفى القرنى أذ تللهسسسر 
فس4ه فعاعات صسسغير 5 2 
حافة القرنية لكون 3 بدلها 


تختلف ىق حجمها وف عددها 
واكنها تتفسق فى مطهسر ها 
المميز لها الذى وصف بأنه 
تشنان.» الجمحارة المر صمو فةه 
فى الطريق بشكل غير منتظم 

وقد أو حل عام وود 
النوعصين معا 6 يي 
التشخص.ن أأوأ حك وأو حنظ 
أن الحكة والا فرالن كونان 
بدرجة أقل فى النوع الاول 
أ ىالقرنى مدأ ماح .دث 
غادة من زوال أعراض المرض 
ثماما عند حلول الطقس 


1 0 59 ا 


اك 


عاتم 


فى النوع الثانى الذى يصيب 
الافراز بثعر بهن فتسسمنسام 
الملتحمة للموأء أو ال وم 
وعتع دما بحص هذا ألا فرأن 
تحت امجهر يوحد به عصدد 
كبير من خليات أو كريات من 
نوع [ساص الم سايق 
الابرونو فمليا : وهنا النوع 
من الكر دات جد عادة 3 
دالحساسية ف أى ناحية 

ومختتلط اأرمد ألر بسيعى 

بلادنا بألر مد الحنيبى أو 
ل نو ماوكثكم أ ما الو مويك 
الحالتان معاق لقب والعين وهو 
كان أحد المر ضين مواح_ودأ 
لمقفر ده 5 وأكثر المصانين 
بالرمك الربيعى هم طلسساةء 
المدارس أذ أن سول و نك لكون 
غالبا فى السن الموافق لسنى 
الدراسة وأن كانت توحيد 
حالات فرددبة تحدث فى 
وليسى من شك ف أن للرمد 
الربيعى صلة ما بافرازات 
الغدد الصماء [ و الهورمونات 
وبتطصوراتها ق ظضسروف 
معلومة كوقت امراهفة عند 
الدور الشهسرى عتسد 
النفسية باألورعها . ومن هنا 
بمكن للمر بض بالرمدأأربيعى 
أن سدآ بمعاونة ضيه فى 
الإستفادة 7 ن العلاج . 

وليس كَُ العلايح الملجدى 
دوأع وعماراأ 9 أن معفم ى» 
وقانة ورعأبة ا 
لا يؤْذى من العوامل لتجديها 
النافعة للاخذ بها . 


تقاسى النشرة كمس سسسي فقا 
امنتءحانا دقيقا ب فالفسيفب سه 
منهأ ونترك فبها هن أثاره 
ومخلفات» هأ قك لمن تسيا 
علا حه على ١‏ مر الايام ٠‏ 


وعندها لسبيا اشسعةه 
الفسمس وخاصة أشسسعتها 
دوف البتفسجية المشرة قد 
تكون تلك الاصابة من النوع 
الحاد وهذا مأ لفك باحر قي 
الشمس 1 و صو للاء الاأشخاص 
رم ذود المشرة السهفعصساء 
الجسماسية لاضو ء ز هدم الذسسن 
بتعرضون لأشسعة 
لدد طويلة وبغير احتراس ٠‏ 
الشمس عل الاحزاء المكشوفة 
من المجسديم والبارزة هنة مثل 
اأوسده ويخخاصة الخد بن 
والانف والاذث وقد تصاب 
الاددى والسسيمقان غلك 
تعر ضهأ للشيمس 8 كدذلك 
الكتفان والظهر عند تعرضهما 
للشميس * والاصضادة عسارة 
عن التهاب حجلدى حساد بعد 
فشرة قد تكون قهسليرة 
بعد التعرض للشمس و يشعر 
المريض دحرقان فى الجلد 
واحمرار وتورم وقد تحدث 
فشاعات و-دو نصسلاث أن كان 
الالتهابي شيك لكأ و قي التقبح 
تلك الاصاءات إن أهمه هسل 
العلاج ١‏ 


| سعة الشمس 


بمنع المريض من التعرض . 


سومدى لتسدقى أصانه 
ثماما ويكون تعرضه للشمس 
بعد ذلك بالتدريم ولمندد 
فصسدرة عمد بعتاد الجسم 


بقلم الخصسانى 


دا ل4 الاحمرار والالتهياب 


الاولى عمل غسول من تحت( 


حلت الرصاص أو الكلامينا 
أو خلات الالومةيوم بنسسة 
عشرة فى المائة كمكمسدات 
باردة عدة مرات يومياء٠‏ 
الراحة' فى الحسالات 
الشديدةحتى ثهدأ حسدة 
الالتهاي وكذلك بيمكن 
للمريض تعاطى أى نوع من 
أنواع المسدوات المضمسسسادة 
للحساسية وهى كثيرة 
بالاسيواف 14 رعلك لك 
الاصابات يمكن عمل غسول 
بوريك أ غسول سسليما نى 
أو غسول برمدحع لات 
البوتاسيوم بنسية حوالى 
عشرة الافف * ثم بوضع أى 
مرهم مطاهمر مثل مرهم 
البينسلين او الاوريوميسين 
حتى يذهب النا 


5 لق .إلى 


وللوقاية م درق الشمس < 


يمكن و ضع كردم يحتوى على 
الاكتيول أو التانييك أو 


البارا أميتوبنزويمك | 


8 7 9 8 . مك" ان 
دنسسة مؤتمعر_ نت ذى ألما ق4 قعل 


التعرض للشمس و ذو صمسيع 


عل الأحدزر أء ١‏ لمكشو قة +4 


وقد سات .أن دكون 
الشخص الذى دشعر ضض لا شد عه 
الشمس ولنحها لا يعرض 
ئفسة فحأة وندون سايق 
اندار دل بالتدر دسم والسادد 
قُصسرة وصدنشك بحادثك أمران: 

أ الامر الأول اك يكون 
هذا الفهب يخص لا مكنه 


| ويمكن فى‎ ٠ 


ار ول سرعم لون اللكم ٠‏ . وعتيها 
بدلشى' رول سعدا شه دالهوة ست 
امرض يناررك روت انع كلت اىاعيناءه 
ناص اوقل الاش بعر الخ سانو 
السَاضم ما تشاع لاوا ن تلص 
سوج سن العام 9 الروماع صم اوالمقطير 
اثا_ مشعية صاءة .مانا 
تستاحل '! يمر رحس امه اطرري 
الث الع هنا | سورض مل سرهم لدي 

مأك واد جاه لطب ع معارة مي اليك 


ررع ات 


ارما 1 ب 1 


المنطقة المعر سه للغسسسوء 
و للسمس وللاشغعة فذوق 

البنقسحية وفى هذه اليحالة 
نجد النمش تشبحة ثر سبي 
المادة الماونة فى دقع صغيرة 
0 أو مصدقرة أو سسبو ثاء 
مشئلنة الاشكال والإاسجسام 


وعبل الاماكنالبارزة 


من الونجه 
نوع خاص ٠‏ 
؟ 7 الامر الثانى أن يكون 
عند الشخص من المادة الملونة 
القدر الكافى وبهذا يحدث 
رسيب المادة الملونة فى كل 
البقية على ص /٠‏ 


١ 


تكلمت أ لكءعقفب عن هممرضة فرلسية كانت وددها تفمد خراج ١١‏ الف حندى قر 
الملمرضمة الوحيدةالنى نستطيع تضمياد جرام التسعوبي المكافيحة !؟ 


فرنسية حين: وقع نظرى على 
تدفيق هد حفى أجر 5 0 
السويد رأبت ان الخصة لك 
0 هى| الردان ٠‏ 


الكبرى أزمة فى المساكين ‏ 


تعداول الحكومة التخفيب 


من سددانها سناء ع خمسين الف 
٠‏ وقد زال. 


مسسكن فى العام 


ا 


الصحفى صاحب. همعلدا| 
التدقيق أسس م سنو ديك تسسا 
متو سدطة الدخل فو شد أن 
الزوحة ع عل سس لافى 
مثبلاتها فى 

الدول الاوروبية الاخرى , 
مهمننها الاولى والاحمرة ادارة 
المززل هن الصباح الى الممسساء 
أما المأ كو لات قر مد كد سه 
تسدنا وكذلنك الملموسات 0 
ولا بدفع السوياءى ٠‏ تمسسسلى 
الرغم 7 أزمة امسا كشن 
المساريحكمة اكش من 85١+*/ء‏ 
من دحلهة أنحارا لمسكئك ه 
فأن كان تقاض ى شسسهرانا 
مابعادل 00 المصر بة 
حمسين جنيها وجد بسهولة 
شد ف“ انحارهيا المشسهرى 
لإدتجاوز السبعة جنيهات 
والصنف !! 


ويسديفظ الس ويدبون 
هبكار دن و بلدقى اعضماء الأسرة 


قالساعةه السابعة حدولمائدة 
الافطار ا نتناوئون 
البيضص و الخدز للج »تيص 
والمربى والجبن واللبسن 
والقهوة والسمك المحفوظ 
والذين يعملون فوالمكائب 
والمصس سان والمسسسدارس 
غك أعدم فى المدؤزل بل يدهيون 
الى الطا عم. القر دبة 2 مكان 
عم [هم أو لم بهأ سينك 
الطعام رخيص وتظيف 
والعائلة المتو سل فى 
السدو بد ليا لسميح ها دحلها 
بالحاق نشسشعسادمة ,؛ ذلك أن 
السويدية تفضل العمل فى 
المصما نع أو المكا تب 
الخدمة بالمنازل وان و-حدت 
داومك فادها نتقاضى أحرا 
خياليا ٠٠ ٠ ١‏ لذا فان بسسة 


قر نسى بالهند الفصيشية + + 


تقوم بجميع الاعمال المذزلية 
بنقفسها فتجدمطيخها فسييدا 
لاعفا ؛ قمكه كل ما تدتاج السه 
عن أدوات كهر بائية ومسأه 
سماخية وباردة و للا سه 
كهر باثية والكه عبس سيل 
الأصحدون وأخرى للملابس 
ومطديه كهربائية لل سن 
ومغفرمة للحم '* أن : 506 
الا لاتب تنشثريها اللرةأة 
السويدية بالتشسيسيط 
وبأسعار معنن [يك للغا به 

ومما يسترعى الانثيام ٠‏ 
تسسات دبي المرأة السويدية 
لدز لها وسعدها المثواص سل 
لشحمل4 واذوقمر الراحة 
لجميع أفراد أسرتها فلا تنحد 
شدق4ه خا ليك هن الؤزهور على 
احتلداف أو اعها 52 
الداحل أنه فى روظطضة 
بانعة ٠٠٠١‏ 


زرقاء اليمامة 


لك اك الل 0 ل كاين ا يلابي يل لي ل لل 0 ا ليك 10 د 


ان السسر على الاقدام هو خير رياضة تقومين بها فى أى 
فصل من فصول السنة * وهو رياضة لا تكلفك قرشا واحدا 
ولا تتطلب منيك أى مهارة فخلا ع أن مسدهودها قلدل حاتأ 


ال ل يي يي 5 


بم ١‏ انك فى حاجة الى استعااد طبب لأسشير 


د لخى قدميك بالكحول النقى - الاهدمام بالاص سب أ بع 
فومعى ملس ل4 مسن القغزاتث الصغدرة فر لين دكل شم 011 
دقمقة ٠‏ اختارى حذاء بدون كعب أو بكعب مسطح ومفتوحا 
و شعل لمن * احذرى تثاول المشرودأت المتليحه 


بم ؟ ‏ راحة ثامة لاسفل الساق 
استلقى على ظهرك مع رفع القدممن مأ أمكن على امتداد 
الحائط ٠‏ امكثى هكذا لمدة خمس دقائق ثم دلكى ساقيك 
وقدميك بالكحول الممزوح بالكاذور . ظ 
بم " هس وصقةكه لازالة الفقاقيع 
أ تقمى الفقاعة ب درة دعيك تطهير ها بالنار وو لضمها يخبط 


ثم دلكيها بمز بجح مكون من 65١‏ جم مسدحوق الشسية و١٠‏ جم 
٠‏ من سلغات الاأومين و* ١١‏ حم يالك ٠‏ 


© ؟2- ذواء ناحع للعرق 


دلكى قدميك بلوسيون مكون من ٠١‏ جم فورمول وه حم 
01111 و١16١‏ سسم مكعب من الكولات اللافابك بدرحة ٠٠‏ 
م كمنةه كسبراة من الدودرة الخاصة دازالة الفقاقيع ١‏ 


© 5 وسيلة للراحة 


السباحة أو اليا فيو يمكنك أيضا أن نضعى قدميك فى مهيام 
عنس دقائق ثم دلكيهما فى كحول به كافور ٠‏ 


البدانة أشد ما يضابسق 
المرأة وبزعجها خاصة ال 


نش دن ذى الإردافي والمطن 
والصدر ٠‏ 


ممسوقة ٠‏ وتدظر المرأة 
السد مه الى صورتها وى فى 


سمن المر اصققه فد ششحسر عسل 
5-7 الغ ضى الدى 0 ذعيك نك 
أثر لك زاهت - الثامنة 


1 ليده المدائة المفاحئةه 
أن العاد ذات الافرار الداحل 


نتأثر ددور البلوع والحمل 


أن الشراصة هى أصل 
» ولو أننا لا نميل 
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كثيرا الى الاخد بهذا الرأى 
” عل علانةه ٠‏ 

وتتميز السدانة عد داارأة 
دعاملين أسنا سدرين أل وما 
الماء والشحم 4 وبجحتاح 
امعد م الوجه الخافى للذراع 
والرة 2 حديث تسكون كتلةمن 
الشحي و منطئشة الدمر 
والارداف + وبلاحظ أن 
الشراهية وقيةه الحدر 45 هما 
السميان الرئيسيان لسكا 
النوع من البدانة ٠‏ 

ووقك ددن أن اكمية المساء 
عند بعض البديئات اكثر من 
كمية الحم ٠‏ كما تسن أن 
كمية الشيد م أكثر من كمية 
المأء عند البعض الاح * ؤان 
السيلاو لني التى تظهر عسل 
السقرة معد لهذه الحالة 
متعم صاأحدتها تتألم فيك 
ملامس:ها ٠‏ وات زدادة وزن 
الجسم دايا الام المفاصل, 
وهى السه الى حك يعيك الام 
الرومائزم ١‏ 

وتظهر أن السسيلوليت 
نفسهأ تسيبالاما فى الرا قمة 


والخعفين والذراعين ٠‏ والى 
دا نب هده الا لام الجسمية 
نو وات الام نفسسية ليا تسل 
حطورة عن الادى * . 
الرأة التى : تدثامها البدانة 


507 الحالة النفسسة حوف 
السيدة اللدينة ان تفتمهد 
اعجاب الئاس بها ه كما أن 
الندانة تجعل صاسيتها 
0 سدهو له الثوب الذى 
بليق بها وان قارنت: نفسها 
مصد دقتهأا ذاث الوزن 
الحقيف أو المتوسيط و-حدت 
اليبون شاسعا ٠‏ فتضطر فى 
غالب الاحياث الا تغادر 
مئز لهأ الا عند الضرورة ٠‏ 
وان كانت ربة بيت تقوم 
بالاأعمال المدز ليه الى تحتاج 
الى بذل: مجهود جسمانى 
كبين , وجدت فى الاكل نخد 
معين لها على تعويض قوتها. 

ومن السسديدات هن يتخذن 
الكل وسسيلة من وسائل 
5 5 الوقءت فيكثرن ملسن 

ة اللس واكل السودانى 
والجلوى وهى هواد فيها كثير 
هن الضشيحم والنضيا 

ومهما دكن 2 مس سل 
البدانة فان تقدم الطب جعل 


ذعد اكتشه دف وسائل علمية 


و مدت الاخصائبون 
النساء الندينات تا بالامتناعم 
عن تناول الحساء والقهموة 
والتقليل هن شرب السوائل 
والاستعاضة عنها ما أمكن 
بالشاى «ندون سكن وبعضصير 
الليمون ٠‏ ش 


و دداب أدضا الإاطعع انود 
للراحة العقلية والدفسسة ٠‏ 
وناك طر بقة سس سس لمي 
وأذنت بحس ا سس 
النتائج ألا وهى الاستلقاء 
ايام الاسبوع بعد شرب ٠٠م‏ 

بم ماء أفمان صياحا عكل 
الريق ١‏ 

أما - علا للسيو ليت 
اخصاشة لازالة لياف ١‏ 
وللفضاء على مسجم _- 
الامتناع عن الصلص ان 
والمقليات والاحوم الدسمة 
والسكر والخين والحلوى ٠‏ 

و سدشس أ ليذئى عن الطعام 
الذى يحب ان تثنا وليه 
فأقؤل ان اللحم الاحمتتر 
المشسسبوى والسسسمك 
والخغروات الطاز حم سة 
والسلطات والحمدن والفواكه 
( عدا الموز ) هى خبر غذاء 
لليدينات اللواتى يرعبن فى 


احققن وز دمن ا 


ومن جهة أخرى بحب على 
كل سيدة بدينئة أن تعمل 
على استهلاك كمية الشحسم 
المكتسية ذى حسههأ فس ريس سق 
لا يتأتى الا بالرياضة دجميع 
أنواعها وخاصية السير عل 
الاقدام مم مراقبة القلب لثلا 
دتعب فتكون العاقية وخيمة 
وآأن ليم 533 هرك | العسلاج 
بالنتيجة المرجوة -- ليأ من 
خلاصة الغدة | لدرقة 
بالود فهى جار 09 للمدك! نه 
وأخيرا فائنا لحدرك مسن 
اأسدء بعلاج البدانة فس سل 
استسارة الطسب 1 


0 3 !1 0 : ٍ. 1 : ا يه 


5 


ا ل 


5 يدانا الاق ا 


ل الم اح 


دعر 


وادييا يف عرض ترس بجعي 


0 ا 
١‏ 5 1 
3 
ميته 5 ا 94 35 
0( 5 
0 3 
: : 3 
- 
. 
و5 
0-5 
: 
- 


ارك حاط سه [ سقط 15 بط 11س" 


ل ممصي 


6 
: 


0 


: 
3 


مومبره 
رياه 


., 
1 


0 


ار صر سا 
/ 


بس 1 1-4 1“ 5 ا“ل. * 


لا نون 


مأ زال 

عواصم أؤرؤ 
0 
م22 

أنها تناس 


1 
م 


ط 
7 
#2 
14 
]0 
١‏ 
ل 


نا 


جا 
خا 

فى 

اعلى ثم 


هرا 
أ 
0 
يو ' 
7 


لي 


وأثر 
- 
5-8 
5« 
ل 5 


وا 
كا 


لِ 
رجانه لو بن مادا ارا بدو" يعلد للم مالا 


0 


ع 3 
نميا 


ل 


1 
ل 
- 
لييا 
م 


َ 


قد 
ن 


اليا 


هم 
عحك شلدم 1آ 

4 1 

3 


ها لك 
يوك 


لي 


7 
1 


3 


7 
قشر 


995 
97 
بأ 
ماه 
عت 


8 


لكيس سصيي أن 
إقبات 
و سمعثر تر 
ثن 
م 
عتسمنًا 
أ أخديويم 
وهى كها : 
وذن: 


86 
لبيك 
شبا.و 
ن الاثسسك 
حي 
سد 
ُّ 
الاذ 


11 
الزينية. 


م" 
أي 
الايد 


1 


7 


1 
سَّ 
ب 
3 
. 
1 
- 


3 
3 


0 
8 


إل 
55 


لجعي د 
ا 

5 

22 


3 


ا ل سي 


دعية 
على د 


0 اه 


0 


َك 


تلان 
الشعر 


لبساط: 
الى 


0 
ا 
39 


كونى صربحة مع نفسك ٠٠‏ أنظرى فى المرأة وأحيبى عل الاسمثلةه الاتم : 


ب هل شعرك لين لامع ؟ هل تبيدى عايه الحياة ؟ 
ب هل لحسدك غلى شعرك ممشلات السللمما ؟ 


ب هل أنرت راضسيةه غن شعرك معلازة به كل الاعتزار »© 
هذه الاسئئلة بالنفى ٠‏ وهانت ذىحزينة لهذه الحالة التى لا تحدين لها حلا ٠‏ 
١‏ اننا سسنةولى دأ نفسينا أمر شعر كد وسددو ليه عنا ددنا ولسوف سر سس أن بصعةه ايام كافية لحو بل 


لقد أحبت 
لا تبأسى يأ سسيدتى 
شتعررك من والئه المحز نك الى لمعل ناعم الملميس 0 


وهئاك اعتماد راسخ خاص بالشعر يذهب من يؤمن به الىالقول بأن الشعر هو هو لا يتغير ولا يتبدل وأن العناية به 


اتحنا - ا علا - 178 سد !ا فى وهأ كسد ١ ١‏ م اأعمتكت ١‏ أن عه الى نتدحة هر ضسة 
4 ج طربل للسسدر شه حدر؟| لبون كين 00م 


٠‏ الا أن الواقم يخالف هذا 


الرأى كل المخالفة ٠‏ فأننت لست فى حاجة لا الى وقت طويلولا الى ثروة طائلة ٠‏ اجلسي على هذا الكرسى وحاولى أن تنغهمى 


وعلبك بعد ذلك أن تنتبيعى نصائيحنا الخاصة دبصحة شعرك وحماله* وفى ظرف ثمانية آيام ستحصلين على نعائم باهرة » 


الول ارأت 8 الود 


ان شعرك لا ينمو مستقلا عن بقية جسمك ٠‏ ان حالته 
تتوقف على صحتك ٠‏ وهذا يعنى انك لو أردت الحصول 
على شعر جميل يجب أن تأكلى ما يحبة شعرك ألا رهفر 
الحد بد . كلى تقفالوا بقشر نه : 0 حزرا مشيورا دعكه أن 
تعصرى عليه ليمونا ٠‏ وعلى وحه العموم فان جميم الخضروات 
والفواكة الطازحة أفضيل ألف مرة لصدحة الشعر من الحاتو 


بالسكولانة ! 


ان فيثامينات ب ضزورية جدا للشعر وهى موحودة بكثرة 


فى الخيز الكامل والحدن الابيضص الطازج 1 ولكى يكون نظام 
الشعر الغذائى كاملا لا بد من ثناول أطعمة تحتوى على اليود 
كالثوم والخرشوف والجثيرى ٠‏ ' 

أما العلاج الخارحى اذى ستيهد تك عنة فأان4ك لنْ بأثى دنه 
نتبحة الا ان أكملته بغذاء بناسب شعرك ٠‏ ظ 


١‏ لندايك 
ان شيعرك فى حاحة الى هسواء ٠‏ ولا يكفى أن تسيرى 


وأنثك مكت.وقة الى أسس 1 فلتهوية شعرك بحب علسك تفي بئسة 


اذ أن شرء نه العملية تتجعل الهواه بشتخطلل السمعر و دنظنه هن 
الغبار العالق به وتننضسط دورة الدم ٠‏ 


لكى تنص الى هذه النتائج الثلاث فى أن واحد يجب 
ألا تكتفى بتمليس شعرك * 

مرنى معصمك دقيقئين صباح مساء تضمنى النجاح فى 
نهاية الاسبوع ٠‏ ان هذه الوصعة تذكرنى بما قاله لى فى 
ىم هن الايام ميحام من أصدقا فى ٠‏ فعد سسأ ننه عن أهم صفة 
للمحامى فأجادنى : أن تكون له سساقان دُوبتان » ولما أدك مث ظ 
ليم وأكثر من دهلين يضسطر الى المرور دها عدة مرات دومما 
فمهما أوني المحامى من ؟فاءة فان كفاءقهلا تجدى تفعأ أن 
كانت ساقاه ضعدفثين ! كذلك العداية بالشعر. قهى فىحاجة 
الى معصمين قويين ٠‏ فالنظام الغذائى والشاميو وقص الشعر 
لا تجدى نفعا ان لم تستخدمى معصميك لتفرئشى شسعرك 
قوة ٠‏ ستقولين ان هذه العملية لاشد قسوة من السخرة ٠‏ 
ان فى استتطاعتك اختصارها ان تنناولت فرشاة بكل بد 
فتستغرق العملية نصف الوقت وتتضاعف النتيجة 000٠١‏ 


الغسيل 

هناك اعتقاد خاطىه يقول ان كثرة غسيل الرأس مضيرة ٠‏ 
انك اذا لم تغسلى رأسك كثبرا فان العرق والغبار وافراز 
الر أس لقفيسية لنصيياكت نمأم الستسرةه ٠‏ ونكون النشحة ظأهور 
القشرة فى الرأسن ححتي لو كاننتك نشرنك حافة ٠‏ 


فان جوم 
وجيهن بحدن أرضا الطريقة التى تكسيب الشعر نعومة الخوير ' 


اغسر رأسك مرة فى الاسبوع مل الاقل ‏ 


والحيو به الدافقة ٠‏ أن ضده الطريقة 
ظهور القشرة عن طريق غسل اأرأس ه 
والان لنتخلص. من القشرة نهائيا ٠‏ 
ان كان شعرك حافا فاشترى من عند الصيدل أو البقال 
زجاجة زيت زيئون * أما انل كان شعرك دسما فاشترى من 
عند الصمدلى زحاحة ر دعت ابابو نج المدزوج بالكافور . 
حخاىق فرشبه أسنان قددمة « اغسليها دعحناأنة قبل 
اسستعمانها 0 وان لم نذن لد باك فر شه أسنان: خذى قطعة ‏ قطن 
معقمة ٠‏ افرقى شعرك فى منتصف الرأمى : ثم اغمسى فر شيك 
فى أحد الزنئين حسب طبيعة شعرك * أفر شى على طول 
الفرق ثم اعملل فرقا آخر على بعد سمنتيمثر من الفرق الاول 
وأعبدى اعتفر بش ٠‏ استمرىي 'فى هده العملية الى أن بصبح 
أحد جانبى رأسك مملوءا بالزيت ٠‏ قومى بنفس العملية فى 
الحانب الاخر + وفى ال<زء الخلفى من رأسك اعملى فروقا 
الى أن تنصى الى الرقبة وفرشى ٠‏ انك فى حاجة الى عشر 
دقابق قر دما للقيام جك ه المهمة على سكير واحكه * لفى رأسك 
لد اله ذلك بفوطة جام على شكل عمة واذهبى الى سر يرك 
ونامى » أتصبعحك تعمل هذا ألث ١:‏ زر ددمت الوم الخميدس مساء أن 
كانت احازنك بوم الجمعة ٠‏ ورنوم السسيعت مساء ان كأانث 


احاز نك دوم الأحدك ,+ لمتمكنى من عمل الشساميو على مهل بوم 
الاحازة نفسة بددون ارهاقف ٠‏ 


وللحكم على الشامبو لعجب تجردته لمعرفة ما اذا كان دتفق 
ع نوع بابرتك وشعرك اثماما كما لو كنت تجريين صسابوة 
أل اكريما ٠‏ 
الى بوافقك أكقر عن ير 7 

وقيمأ يلى بعض الارشادات ملساعدنك »+ 

اسان أردت شراء شاميو جاهر أ سا لى الصيدل عن النوع 
الذى بلا ثم شعرك " شهناك شاميو للضعر الحاف و امسر 


ليست أكش من منع 
مرارا كل أسسبوع ٠‏ 


درم لبه 


؟ ب أما انل رغست فى تحضبب شامبو بنفسك لا يكلفك 
كثيرا فعليك بعمله على النحو الانى ان كان شعرك جافا : 

امزجى صفار بيضتين مم ملعقتين اكبيرتين من زيت 
الزيتون « وان كان شعرك طويلا كنت فى حاجة الى صفار 
ثلاث نيضات وثلاث ملاعق من زست الزيئون » ضعى هدأ 
لمزيج على جلدة رزساك بواسطة قطنة طبية وضعى البائى عل 
30 نفيسه ردكي طو بلا بأطراف الاصابع . 

ضعى فى وعاء صفار بيضتين » وفى وعاء آشخر ضعى بياض 
ددضتدن يعك ضر نهما سيدا الى ان سسيضنا , بل شعرك 
بالماء الدافيء ليم ضعتى صفار السيض على _ 0 الرأ س بؤاسيطةه 
قطعة صغيرة من القن الطبمع عمل فروق قرريبة من بعضها 
غطى الشعر بعد ذلك باأ! لرغوة البيضاء وادعكى ٠‏ ئ 

اشطفى شعرك شاك | لعدة مرات هماه داردة أو سن الباردة 
والداقئة ٠‏ ثم ضعى عصير ليمونة:فى -والى لتر ماء لاجراء 
الشطفة الاخبرة التى تكسبب الشسعر لمعانا ولعومة * حففى 
شعرك جيدا ثم فرشيه بأقفوة ٠‏ 

يحب أن تختارى التسريحة التى تلائمك لا الشسر بحةالتى . 
تحوز اعحابك ٠‏ فمن الملاحثل أن غالبية السيدات بحاولن 
تقليد تسريحات نحوم السيئما وهى تسريحات لا تنفق في 
أكثر الاحيان مع وجوه المفلدات : وسمب ذلك آنهن لذ يثرن 
التسريحة التى تلائم شكلهن ٠‏ فقيل أن تيختارق الببير (تعحسه 
يجب أن تدرسى شكل وجهك ٠‏ هل أنفك كبير ؟ هل هو 
وذقنك هسل هو هدبب » مربع أم مستدير ؟ 

جميع هذه التفاصيل لها نفس أهمية معرقة نوع الشيعر ٠‏ 
نتفق مع الشعر الاملس ٠‏ كذلك تسربحة الشسعر الصسسلب 
تختلف عن السعر المجعد ٠‏ الا أن شعرك إن كان فى صحة 
طببة فانك واحدة بلا شك نسر بحة ثوافقك بمجرد أن تعرفى 
كيف تستخدمين شعرك فى تجميل وجهك ٠‏ 


غى< 
0 8 3 


5١ 


١تفق‏ المعنيون بسئون التربية اليدنية على اعتبارالسباحة 
رياضة كاملة لان فى استطاعه الانسان أن يستغنى بها عن 
مار سية الثتمر دنات الر باضبية ذهى تسدرك الدراعسن والساقين 
وخاصة الصدر ٠‏ 

والسسباحة تلعب دورا هاما فى تقو ده العمود الفقرى 


وفرده فهى عدو الظهور المقوسة ٠‏ وهى شير دواء للارق 
باج عن ألا نهاك العصبى 


هل أنت نحيفة ؟ ان السباحة ببطء فى مياه باردة تنمى 
هل أنت ندبنة 5 أن فى استطاعة السباحة أن تسم 
بجسمك العجب , ٠‏ عل شر صل أن تمارسى مساحة ز بأضسسية 
كالسباحة الحرة التى تنتطلي حركة مستمرة سسيربعة تعمل 
على اذابة الشسعدم الذى . يسيب تعاسيتك ٠‏ اسسيحى يوميا 
نصفف سماعة على الاقل ان أردث التخلص نهاثيا من السمئة 
التى تشماعقاف. فى آل عر كانك وتجعل توبك الجميل كأنه 
وتوصيك عورا ٠‏ شتروجك من ألماء ماشرة أن تشطفى المادو 
بالمماه المحلوة 'وأن تغسسلية مرثين فى الاسسيو م غسسسيلا 


كاملا ٠‏ ظ 
المنس : ظ 
شال أن تنف نتقنى اسلوب اللسسساحة تعلمى 
ظ كيف تتنفسسين ا ٠‏ ان الذى يسسسيح 
لا يتنفس تنفسا طبيعيا عاديا ٠‏ ان تنفسه 
يكرن اراديا ٠‏ وسرعة ننفسه يجب أن تكون 
مر تنيطة ارتباطا كليا با أمد ركات انتى يقوم 
بها * دزيادة على ذلك فان السباحة .: ٠‏ على 
خلاف التمرينات الرياضية التى 'نؤدى خارج 
المأء , توحب على هن دزاولها أن بتنقس من 
فمه لا من أنفه ٠‏ أما عملية الزفير التى بجحب 
أن تكون كاملة فانها تكون من الانف والقم 
| ْ معساأ +٠‏ 0000 
مامه الحمام : ظ ْ 


فى ددا دك الموسيم لكون اليحماماث قصسرة: 
غودى حسيك تدريجيا على ملامسة الماء المارد 
وذلك بأن تحعلى مدة الحمام لا تزيد على 
الخمس دا نق فى أول الامر ثم تزداد ماله 
المدة على أن ن تفلن مرا نمطا ددر حة4 عدرار ه المأء* 
ل ترد خروحيك 1 الحجمام التحتمبا أن تكون 
زت فعل حسمك كاملا وأن اتشعرق سسر (.* 
بالراحة والدفء ٠.‏ أما ان تآخر رد الفعمل 
فلا بد من مساعدته بالجرى على الشساطى 
وباللعب بالكرة: وتميرها من الالعات التى تنشط 
الدم بدلا من أن تتدثرى « بالبرنس » الذى 
لن يجلب لك أى دفء فى ذاته + وعلى العموم 
تعلمى 5ف تخرحدن من الماء قل أن تشعرى 
باليرد ٠‏ 


السساحات الختلفة : الال سوسس 
| ان كانت السباحات المختلفة تفيد الجسم |) :7 ٠‏ : +0 
وانئميه فانها تتنماوت من حيث لوخ هساده 57 
الفائدة ٠‏ 9 5 ٍ 
فسباحة الصدر غير متعبة وتساعد عق | هذه فى كلبائت الامطسراء والاعجاب 
تنميه الجسم وتقويته فى انسجام .تام ٠‏ وهى | 
السباحة الاولية التى يتعلمها كل مبتدىء ٠‏ 
أما سباحة الظهر السددطة فانها سساحة 
الراحة التامة التى يمكن اللجوء اليها ' 
شعر السباح بالتعب ٠‏ 
وان انتقانا الى سساحة الصدر الذى يقلد 
فيها الانسان حركة أحنحة الفراشة فانها 
سباحة رياضية تتطلب تمرينا طويلا ٠‏ 
والسباحة الحرة سريعة ورياضية وتقوى 
الذراعين وتحتاح هى أيضا الى مران طويل 
ان أراد الانسان أن يسرع فيها ٠‏ 
وسس ادكه الصدر الحرة أقل سسرعة من 
سمأ دقنتها 3 أقل تعدا له 


_- 1 
لعاي 


الحسم ليونة وخاصة | : الاي أ 
ليسا دهاشا نشي امسر سية 


ودار و سميمي] مساتسر 3 


- اجسع بعص بع اار مم بكر 9 0 - 0 8 1 ا . . ٠.‏ 1 
00 ا سوبحوييل د ام 0 رار ا الها الغ » 2 ولق سس ب ميات 
5 0 2 ا 
2 0 00 | / : - : 
:0 ا 000 10ل سس كا 1ن يه ' 


إبدنالأن . الوم - باشتهال مكاج للفض ل لدك جوم الستينا فى هوثيور . ٍْ 
أن «بانكك)؛ سمب[ الاستتهالعيا » وسق_مدة طوييلة ويخز ا ماعيوب املد 
والتفمدات وغمرها ماييشوه الوجه عنى بالا بولين فلا مكن أن يسيب أب 
شاف تخد » وخفله تضغوطي بشرتك ثهومة ورقسة وجاذبية 


مارتتي نورام ووو ١‏ 


باس كيلف بابرلت جلت قو ماكياع كيسلب بالسر ثالترر هرليرود 
ظ سام مشر اليرت 2 وكازتم القددمع دالفس_ لات حيي وعراس المطويم 


د 


. 


0 كك 3-8 1 
8 0 : 3 : 1 - : 7 مه 1 ا 
00 18 60 


م ليب بو »هه 


نسي يلب 7 


مز لصتا , 


من ويل همهتي 


0 شدميزيه من البويلين أو 
الزقير يجيب على الصدر 
وبانلسات للتصرعنئد الظهر ٠‏ 
يكن عمل هذا الشميزيه من 
ظ بو يبلن القطن ٠‏ الاسسساأوزر 
والكولة من البويلين الاسود 
بأزرار يتفق لونها مم لون 
الكلفه * ياقة مقفوله بعقدج 
ان باترون هذا السيمزيه 
يتكون من سمعتة أجزاء وفى 
حاجة الى مثترين ونصف متر 
من القماش عرض *5 سيم 


م 


الجزء الاهامى ١‏ د ١‏ مكرر 
به يقص اتجاه القمسساش 
فى الؤسط 


نشس انهاه القماش كما هو 


الأكعسام ؛ , > مكرر ب 


يقس اتحاه القمساش فى 
الوسط 
يقص في تجاه القماش 


الداخل ٠.‏ 
خيدا وبططيه بالمكواة٠‏ اقفلى 


الأساور 5 , 5 مكرر ب 


بصن اتدجاه أل لقمسناش. فى 


الوسط ْ 
اعداد العمل والقص : 
القماشس فى عر صة خيطى 
حول قطع الباترون ( ان 
الباترون لا يشمل الا صف 
الشيميزيه ٠‏ انقلى الاجزاء 
مرة ثانية كما هو مسسساين 


فى الرسسم ) , ثم فى مكان | 


البانسات والمنتصف الثم٠ ٠‏ 
والأورليه اليم ٠٠‏ لاننا لم 
مقاسات اليائرون ٠‏ 

. النى ‏ البارما نتور العدل 
على العدل بعد ان تكونى قد 
قغلت البالسات ٠‏ خيطى من 


٠‏ أعنى: الى منتصيف التحسساء 


اعمل ذنحة فى 
عرض الشياطة ٠‏ اتثلى تيبحو 


اطهسرى اللر كن 


نانسات الظهر ٠‏ ركببى دعد 
ذنك. الإمسام والخلفب 


' وضعهما العدل على العدل ٠‏ 


الفقى خلمسسساطات الكتفف 


والجانب ٠‏ افتحى الخياطات 
بالمكواة ٠‏ ضعى الجسزاآين 


الاعلى والاسفل من الياقة 
الواحد على الاخر العدل الى 
الداخل ٠‏ الفقى الحوائلب 
والحزء الشخارحجى : اقلمى 
واظهرى الازكان ٠‏ بططى 
بالمكواة ٠‏ ضعى منتصفب 
الجزء الاسفل للياقة على 
مخنئص .كف ظهر الذكورساج 1 
الفقى وخيطى ٠‏ نهاية الياقة 
بجب ان تكون على المنتصف 
الامامى ٠‏ اسسلتى نعاكء ذلك 
الحزء الاعلى من الياقة بغرز 
صغمرة ٠‏ 

اثنى الكم الى اثنين 
خيطى خياطات نحت الذراع٠‏ 
اعملى دخلة صغيرة فُى مكان 
الفتيحة٠‏ ادخل خيطامكشسكسا 
أرضا ٠‏ لا تشدى ٠‏ ضعى 
الحم فى العدل داخل فنتحة 
الكم ( الشسميزية مقلوبة ٠)‏ 
منتصاف الكم يكون أمسام 
خياطة الكدففب ٠‏ الْفسشى ٠‏ 
وخيطى ٠‏ اتثنى الى انين 
( عدل علل عدل ) الاسسورة 
على العدل فى المنتصسف * 


كرنون باترون بنت اليل 
| هل تريدين الحصول على باترون هذا الطقم الداخلى ؟ 
اتقدمى دهك! الكوبون الى ادارة 35-5 ددنت اليل 8 


شار ع سر النبل بالقاهرة فى مع عبك سدأ فى 3 
ويه سلئة ١95685‏ ولا بتحاوز 55 منه ٠‏ 


ملدو لة ؛: وان كانت القارئة حارم القاهرة 0 


جمهورية مصر فعليها أن ترسل هذا 


الكوبون على 


فررض لتسغطية مضار يف البر دد -. 


والعئوان بالكامل ٠‏ 


خيطى الجسوانب ٠‏ اقلبى 
واكوى ٠‏ خيطى جزءا من 
الاس.ورهة والفقى الاجسرى 
بغرز صغيرة ٠‏ النهايات 

يحى أن الشسع الفنيده ٠ ٠‏ اأعملى 
ال راوى فى الاماكن المحددة 
لها واثنيى بعك ذلك فى مكان 
الثنى ٠‏ ضعى جز ثى اليب 
الواحد على الاآخر ٠‏ خيطى 


الجوانب ٠‏ اقلبى واكوى ٠‏ 
اعميلى دخلة فى أسفل وعروة 
فى الوسيط ٠‏ تتيطى الجيب 
«الكورساججم قريبا ججدا من 
الحافكه ٠»‏ 


عمل أورليه فى أسفل 
الشسممزيه ٠‏ 


اكوى الخل لمسسسكوأة 
متو سدطه الحماوة 1 


ماكينه أعرغح مماء يه . 
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سه ترم رفن البوارمه دم زالرزرى 

سيت الز راس م وصياكةٌ الكو 
عرد ؤامرة نمع ملم أوانكمام 
وتط رسلا سه سوبا مَلفَة - 
مزاياعريرةً للتحرها قأئحس 


ولرللت ... 


صا رماس أ تيا لل 
لوطو نم ونس 
ب عار العام 


إ 
الوحيدون 


وس يت ا 


٠‏ الاشثراك السنوى فى مصر والسهودان 
الاشتزاك السنوى فى الملاد العر دية 
الاثمتراك السةوى فى الخارج ( أو مابعادلها) 
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0 مراكم لكام 0 


1 1 
1# 1 
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2 1 


يي 


3 يجيف 

ا ا ا 

لس د د 
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أن هلأ الدوف المعسشوم من قمناسشس 


التوسءور الابيض المطبسسوع بالاونين م 
الاخضر والاصدقر تندمه صائعة الأزباء ل 


المعروقة مادلين دى روش . وديلاحظ 
أن الكتورساج ماسو وبدون ياقة . 


يلط ياد 3 
ا 
يكم 
0 


ُ 


. 1 


دار 


دين 


تقدم هذا الوب البديع ماجى 

روف وهو عنارة فنع كورساج 

نسيميزيه كروازيه و«<ونيلية 
ات ثنيات نس إصساه 5 


اين 
ل 


31 

3 
توابم 
: 
اماسسسيهمد 
وو 

| 

0 
و 

ا 

١ 
كور‎ 
أن‎ 
ب‎ 
ال*‎ 


كما 
نيلة 
3 
فى 


٠ 
ل‎ 


2 


ن 
أ 
اجا 


لور 
نيا 
الأدسبت 


بلا 


في بار 
فسا 
وها هو 
ني من هذا النوع * 
الاول 
رسا 
ال: 
يلا 
الحر 
3 


به 
د 


حفل 
: 
”7 
5 
3 
دمنا 
سيليه 
ماك ١‏ 
” 
فهو 
ض 


أن 
دلو 
4 
فدات 
أن ةياب ان 
2 
و 
7 
أما 
قن 
١‏ 


4 
أما 
ّ_ - 
بل 
2 
ام 
حل 


0 اس فى 


1 


نآ 0000 . ف _ 5 : ا ريه - 3 0 : : : . 0 


فيه لياس فاه 


وفع اخثيار محال الازياء فى أوروبا وأمريكا على الاقمشة المصنوعة 
من الانسجة القطنية لترنديهما السيدات فى هذا القصل . وها 
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من الايحاءات الموسمية التى تجعلنا دائما فىحالة اعجاب ٠‏ ها الذى يحبوئه فى موضية هذا 
الموسمم ؟ التاييرات الكورسليه الطوبل أذات !| والفسائدئن اللمنئة والحائتات 
القصيرة والباسكات الطويلة والجونيلاتالبليسيه والفسائين الضيقة والفساتين دون 
خصر والاحزمة العالة الكورسنليه ٠‏ ,الاقمشسة الفاتحة واللون الكحل ٠‏ والفساتين 


"1 


ينا 


الدركولتيه والياقات البحارى على التايبيرات .والقماش السادة والمطبوع وباقة الزصر فى 
جيب التابير أو الموضوعة فى ظهر الثوب ءان كل ذلك يبدو غريبا ولكن المورضة تلك 
الالهة هى عبارة عن مجموعة من المتناقضان لدرجة أنها تتغين نماما حسب الشخص الذى 

أن نقول أن الاكناف ازدادت استدارة وأنالخصر 
ازداد 5ه يقا وأن الارداف الختفت وأنالحو نيلات تر ذفع عن الارض بمقدار /1؟ سدم * 
أما القبعات فانها صغيرة على العموم تغطىحزءا ضيقًا من الجرهة.. 
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ْ هبه اليلوٌة أ ليدانيك لحت التاس 5 سم دوقيلة 1 و داز حفل. أنها لون امام وقد مهيبا 
من أأقيل الابيضص | لضفيف * وشى تزررى من تحت الياقة: ساشرة ٠‏ وقد على المسلدن بطر مر 
ك0 ابول أ( مقر م ١‏ | 0 1 
ولتسهييل , .لغسييل والكوة حدللى التطر بز ددون دار نت 4 فعمألى الاوزة اولا وثبل كر ليب 
الاد رام أر سعى ثداى عدن لَى اهريدن أ أو ير قة الى تقد مها لك هاى هذه أاصافحة با لعصعدم الطسيعى 
ليسهلل غليك نقلها بورق ١الكربون .٠‏ وبعد شغل البرودرى: وقص الاجزاء التى يجب أن تفرغ كما 
' هو ظاهر فى الرسم ابدئى بقفل بانسات الجر الامامى و لخلفى ٠‏ أعملى شخياطات الاكتاف والشوائب ٠‏ 
أقدى الياقة وركميها . اشتغلى أورابة ؤتنسمات ألكم !* وصعمللد الخصر أعماى #تحةه تمن نيأ الكور دون 4 
َأ أسبقل البلوزة أورلية. بغرزة الجالب ٠‏ انتحن ست عراوى وخيطي الازيار 
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' 2" ل 


9 3 * 
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لل سي ا سر مي بارس اجال. 


من ١؟‏ مارس الى ا" هله : 

أنك عرضة لان تعمودى الى 
الدفاعك القديم . احذرى حوادث 
الطريق وخاصة فى العاشر من هذا 
الشهر ٠.‏ 
دن أول أبريل الى ١١‏ منه : 

شهر ماسب للاعمال البيتية 
والأصلاحية والزيارات والعلاقات 
الميدة السميدكة 4 


من 1١١‏ أبريل ألى .؟ مله : 
احذرى م نالغيرة والحسد أنهما 
سيسببان لك المتاعب التى أنت فى 
من ١١‏ أسريل الى ” ملك : 
مصساعب عاطفية 1 7 سعفة 
3 ثر ضفى ل ات و ةا بهدوئك 
وابتسامتك . ان الازمة ستنغرج. 


من أول مهايو الى .! مله : 
اسشمداآات للمقاومة . أقكار ليرة 
سسعادة فى حيانك الخاصلةله , ل باد ه 
2 أر باحك 4 


عي 1 مايق الى ,؟ ملك : 

ابتعدى عن كل تفيسس لا فائدة 
مله . أخرى مشروعاتك . لا 
تنفدذيها هذا الشهر أن أزدت لها 
النجاح , © 
هن ١؟‏ هابو الى !ا" منك : 
شثونك لارفع من شانات , كونسى 
شسجاعة لا تترددى فى الخسساذ 

. القرارات ظ 


من أول يونية الى 1١.‏ منه : 
أن هد الشبير؛ مناسب للمساشى 
الصغيرة. والملستريات لمعيس يسك 
واألقابلؤت السارة 5 
من ١١‏ بونية الى ؟؟ ممه ؛ 

أن الح سب 
الشهر خاصة في شدوبك العاطفية 
وقد نحدث خطبة أو عقد قران في 
. أسرتك . 


اا 


من 9" بونية الى ,"ا مله ؛ 

هدوه دشعه اضطراب ونفكير 
يالبعه اندفاع , اذك تعيشدين فى 
جو من السالسبة لن تسلتمر الا 
شضهر! وداحدا . 


من أول بولية الى ١.‏ منه : 

هدوء لسبى يستمن طولل الشهر 
تيس فيه الامور كيغا ها تشتهى 
وربما عادث المياهة الى مجارنها ٠,‏ 
من 1١١‏ بولية الى ؟؟ مله : 


اتبعى طر بق العقلاياك والاندفاع 
احدلرى الاوهام التى تخلقها لك 
العاطفة . ان فى التأنى السسلامة 
وفى المحلة الندامة . 
من ؟؟ يولمة الى !إ" منه : 

ان في استطامتك أجثيال هده 
العقبة الكلود دون أن يسبب ذلك 
تعبا لك . كونى دبلوماسية وخاصة 
فى الثالث عشر من هذا الشهر. 


سوعء تغاهم عائل . مراص متغير 
بصعب أرضاؤه . الشسالثك عشر 
والرابعم عشىر من هذا الشسهر ,بومان 
متعبان 


من ١١‏ أغسطس الى 9!!ا منه : 

قد يطرآأ تأخير على مشيروعاتك 
أو يعترض طريقها بعض العقبات, 
الا أن الحظ معك فى المسائل 
الكميرةٌ الهامة . 


أن فى استطاعتك أن تتخغدى 


كرارات خطمسيرة محتنى تلك التى 


ثر سم خطوط مستقلك . 


من أول سستهمير الى ,1 مثه : 
شهر ليس فيه ما يدعو الى بذل 

أى مبجهود يجب أن تكتفى بالقيام 

بواجباتك يكل اخلاصض ٠‏ ب 


4 


7 


ظ مستبك لين صدءاقَاأث جد ددة تكو ن 
لها .!: تحستن ألنه “4 فى حضم 56 
استقبلة . هذا هو شهر النشاط 


والعمل المستس . 


2 707 


من 1١‏ سمبتمبر ال "١‏ مله : 


من 9؟ سكمير الى .؟ ملل ؛ 


فيما عدا العاشر من هذا الشضهر 
فان أستعدادك طيب لجميع الاعمال 


من أول كتوس الى ١.‏ ملك : 

1 مهيا للاعمال ا لغنية وللمسائل 
المنزلية والروجية أن الرابع عشر 
من هذا الشهر هو ألسيا بوم لكث, 


من ١١‏ أكتوبر إلى ا؟ منه : 

عشر ببتسم لاك الحظط بخالصا ٠.‏ 
مسو أثر كانت مشاكلك عاطفبة أو 
مادية فانها ستحل بأسر الطرق ٠‏ 


من 55 أكتوبر الى !”ا مئكه : 
الجو العاطفي عاصف وصحتك 

فى نحاحة الى عنابة راقبى نفسك 

فى الثالث عشر من هذا الشسهر , 


من أول توفمير الى ١.‏ مئنه ؛ 
أمل فى نجاح المشروعات!الصغيرة 

التى تحتاج الى حيرةأة + شراعء 

وعمليات تجارية مفيدة . 


شيىء كثير من الابتكار ٠٠‏ شهر 
ملىء بالنشاط قهو يككل بالتجاح 
تأخير فى تسلم الشطابات . 


أما من ناحية العمل فان شيرا عميهما 


من أول ديسمس الى ,! مئثه : 
ستؤدن الخدمة فى“ الوقت 
امناسب تهىء لك صداقة أنت فى 
أشد الحاحة اليها . 
دن 1١‏ دبسمبر الى .؟ ملك : 
ان حك فى المسائل العاطفية 
أقوى بكثير من حفلك فى المسائل 
المالية لاك لا تنظطرين الى الامام. 
دن ١أ؟!‏ دسدمير الى #8 مله : 
مصاغب عاطفية , صدة ضعيفة 
شذونك الماطفية وقد نحدث خطبة 


أو عقد قران فى أسرتنك . 
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هخ ا 0 
2 3 : 9 3 0 
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ل 
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دن 5١‏ تاإسهبر الى "١‏ هله : 
ابتسمى وكونى دبلوماسية ان 
أردت النجاح فى حياتك العاطفية , 


من أول يناير الى ٠١‏ مله : 

2 أستطاعتاب ملأ المسهر أن 
تعتسلى مر كز د الحالى أو تبدئى 
حيأة جديدة | 


من ١١‏ وناير الى ٠١‏ هملك : 
ظلال على حراتك العاطفية متاعب 
ولكن بكثير من الروية وبمساعدومن 
يقدرولك ستجتازين الازمة بسلام» 
كونى يفظة فى الثانى عشير من هذا 
الشهر 
من 6؟ يناير الى ١لا‏ منك ؛ 
اضطراب فى حياتنك العاطفية . 
الدورة الدمو به 8 موراسية الى مراشة ' 
٠٠‏ كونى شجامة لتجتسازى هذه 
العقبات بسهولة ٠‏ 


من أول فبرابر الى ٠١‏ هله : 

أ صمي لنفسك منهدها للعمس سل 
ان أردت أن تحققى مشروعاتك 
فل لالسبى وقعات 
من ١١‏ ثبوراير الى ١98‏ هنه : 

لم 0ض الاعصساب الفدائرة و فى 
استطاعتك ان تسيطرى على نفسيك؟ 
شيئا هن الهدوء لتنجحى في حياثك 


هن .؟ قبرابر الى لم؟ مله : 

قد بقع تغير فى حياتك العاطفية» 
ستينون مشروعاتك على أسس مثيئة 
٠ء‏ هسأعدات عائلية 


من أول مارس الى ١٠'هله‏ : 
. ان الاصدقاء والعارف ستطيعون 
أن يلعبوا ددرا هاماء اقبل الدعوات 
التى 'نوجه اليك 0 
هن ١١‏ مارس ال "١‏ يله : 

فى اسستطاعتك ان تقفى على كيد 
الكالدين وتتخلصى هن موقش حرج 
يعرضاك لفقد بعض المال . أنالثانى 
عشي" من هذا التسهر مهمو السب 
يوم لكاء 


عل أخيب الرجال فى الب . 
هم اكترهم وتوفا امام الآرآة ! 


الس الزوكات لارول ههى 


أجمل النساء فى نظر الردل 
شي فدني السسس سا نت لدسية أذك *هو 


3 عقون فى نظاره هى من كالت )| 


تشسهة حماتك ؟؟ 


بنجتب على اآر دل أن يكون 
صسورا أه'م زث<ثسسه 2+ دون أن 
بدغها لحل ذلك ١!‏ 


© 
الأرأة التى تعاول أن تصسل 
الى قلحب زوجها عن طردق معسدته 


تقرش داد حب عتدما يصاب سريعا 
بالتخمة' ؟ 


التسودة 8 


كان هدف فيلييس على الدوام الوصبوك إلى للد مرك 
فق جودة العبئث خماهياشا رجكز العبرامق الذى 
تلد البوم ؛ واين البتحوث المتواصاة فق آكس معامل 
العالم لتاكفل ها االلاستتفاط ميد السبدارة - وتجعليا 
منفوقة ننوهاا بعيد؛ ىأ اللمبميم والزاديا ٠‏ 

عند ما مشترى جمهاز رادو فايس لشيس العيل فيل 
الفنية للتيئة من بحارنا الكتيرين الذين يد أزرهم نسم 
ملل ميك يا تشركا المرود بأحيدرث ١‏ - 3 الا تكروبية جوم ٠‏ 
ويديرة مرعند سون اسكدناء - ئيس لحمل بنصى ولكن 


4 ميخ أمماء العالم ٠‏ 
٠‏ مانت أقل عله وربحة فى ١‏ 
من كافت آقل هله دحك فى العام 5 | الضياري © حكلجهان راديو فايس مطببون ... 
٠٠‏ واكبر درجة فى الأخلاق اتنس أن تلدب سهادة العتبمان عدد الرائللب 
ظ ججهان رادي ليبس 
1 9 تينزت ؤت تج إزي ان اال "ززق اتفك “الك "لالد "اتناك “للك اراد 107لا2 ا تج توا سينزين ني .ميات ونيا جوترين - 
© ا 23 مبلئان عرب طران 769 للشادين المدشي والمسئس ٍ 
0 ألذرآة وتمض.ر 
3 5 ا 1 ا ين د 
1 1 الل الي بال [ اا تود واف داح ف | مدية 
المرأة تالس مسي انه و فى كل 0 1 ا بن ا 1 1 
منهما ديزة 0 : تساك و اتكون ظ ُ" موجة متوبمطة وسوجتات تصييزةا9 ّ 
اقنصاديه مذل العبات ١‏ اي اس © ظ ”و سختيث الوزبت سيل الاك الى 8 
مثل الاوبل ! أو متينة مل 1 1 م مننشرجناب وحساسية راس | وي 
السكودا !1 أو وتركات مثل الريئو ّ | الشين 00 ر 6 © جصهيا عبرب 
أق فُحمة مكل المارس دس 1 أو الرجل الذدى لعرف أبن تذدهشب 2 


تقد 7ل "7لا "لال كنول جإنق وا ايل حبيزد. نبا ااال اازبار "ازا “الل “قازر قار الس سسا باس بد )اس عمابينانس اشن كب بجيام ب السمسالي ببسب ادب ادا جح وود اا د07 


0 


ولكن الا تري أن <مبههابوصلتك 


ينونه ٠٠‏ هو قطعا غير متزوج ! 


الى هدفك اذا أحستت النادة ! | تاليفو 5 باتك أأغمل 


- 4نم" 


0 للودرآة كا نهار لأرجل: 
أها إن تكب هب . 4 كلل نبي آ لقتسي 
9 تلبىء 4 00 


الرجل الذى يتزوج للحسول 
٠‏ على لخادمة مسو الذى يضج منزئهة 
من الاعمال * ١‏ والر دسل الذى 
بروج هربا دن الوحدة هو الذى 
يتضى ما تبآى من عمرم يشسسسكو 
الوحدةخ ] ظ 


الزواج ترخيص ٠يمنح‏ لادرآة 
كي السوق رحجلا ؟ 


فالت لصديقتها : 

اثنى لا اختلف عع زوحى مطلقا 
٠‏ فاذا تناقتشنسا ونث أنا الى 
اليمين الفمم الى فى الخال 

وسالات اصدقة :واذا سان 
مق الى اليمين 

فاحابت بساطة : 

لم بحدث هذا مطاقا ؟ 


الأرجل ااذى يثهااك عدسبى 


النساء قيل اتزواج مو أكتسير 


الث'س زهدا ققَ النسياء السك 
الزواج ؟ ش 
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والسسلة الخضصسراء 
والغاصوليا والسطاطا والجحزر 
وجممع الخضروات ذات اللون 
الاصفر الداكن عالية القممة 
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الكاملة هبى : 

أس تمونين الجسمم بالمواد 
اللازمة لتحد بدالخلاياالمفقودة 
أثناء العمليات الحيويةه 

؟ ب تلمودن الحستم 
بالحرارة واللواد اللازمة 
للنضاط والقعدرة على العمل 

تموين الجسدم بالمواد 
اللازمة لمناء أنسحته أنئناء 
فدرة لمزره 


غذا نيه لازمة لوق ابة 2 
الامراض أى يعطى الجسم 
مناعة رذوة مقاوم4ه للا مراكىي 

هذا ولكى يكون الغسذاء 


١‏ أن تكون 
مناسبة للطغل أو الام حسب 
| أعححم والسسن 

؟ ل أن لا تحتوى الطلعام 
اليا أن 
يقوموت بأعمال حسيوا تيسة 


كميةالطعام 


0 مواد ننسو ده كثير 2 


وأسسية ِ 


؟ به أن عدترق عل مواد 
ترق د شه لتجدى يد الخلانا أو 
تكوين أنسحة جديدة للنمو 


507 أن 00 شامسصسسست 8 كل 0 


؛| لخضروات دكثرة لاحدوانها 


على الياف تشغل حيزا فى 
الأمعاء سماعدها عل التقلص 
ليمتنع الامساك 


البسناالزى دنعست م العازة |الصررة 
دعاهكبا ئئْ الاستّمرال الاشصسادكا 
موسس شيرلا تنا المومسم 


, منشي الصناعات ريا‎ ٠ 
شيا لشاط سس الأعسال المعسسرمشيم‎ 
زوع يواسم لاست مدنا برا‎ ١ 


كلاه وصاساوم سس كل عطاد / عالة ‏ 


3 0 الا" 1 : لد ين 
1 الا اله ا : 3 8 
: 1 0 : لك ا د ل رات 
ا 0 ا 3 0 ا 
انا ا 0 ره ا ا ا 4 
0 000 0 00 : 


على الطعام من التلسوث 
بالمسكروبات المعدية فمشسلا 
بيجب 'ابعادمعن الذ باب وحفظه 
فى تلاحة خوفا من التعفن٠‏ 


والنك الان سسانا عن 
الاغدية الشائعة وأهم ما 
نمسأ ندم دك فى موأ سج سسأت 
الجسم 

اللبن الطازج مصسدر 
ر ليسى للك لس سيوم 
والر دمو فلافسن كما “4١١‏ حساك 
الجسم بالبروثين وفيتامين ١‏ 
والثيامين 

الحبن الدسم يمد الجسم 
بالبروتين ‏ والكلس سيوم 
والشيامين 

الفا ذهة جميع الْقُوا نسه 
تساعد على سد حاجسات 
التجسدم هن الح بك والشيامين 
والريبوفلافين وبعض الاغذية 
ذوات ذوائدخاصة فالير تقال 
والموسفى أحَسدن مصسسادر 
فم امن در وأما الماتحو 
والمشمس والفسواثه ذات 
اللحم الاصفر بوجه عام فيهى 
تمد الجسم بقدار هسام م 


فمتامسن ١‏ * و لعشمر الفوا ثه 


المجحففة مثل البام 
والبين 
واأز بيب مصدر اذو ق اللمتوسط 
للحديد * 

اللخضر الملو حبة والخدردة 
والسبانتم وورفق الفسطل 


والكرات والجرحسر وجميع 
الخضسروات ذات الإرراق 


اللمساف 
العهاف والقراصما 


الخضراء الرقيقة الداكنسة 


| أمخضرة لعتعر مصدرا هاما 
لأعحك نك و مت سأمسن | 
والكلسيوم وفيتامين ب 


المصيدر لفيتامين ١‏ 
والكر نب والطماطم لعشير 


مصدرا لحدك | مشا مين ست 
والمطاطس غنية بالحديد 
والثامين والياسسين رصى 
سال لنطاقةه رخيص. الثمن 
اقول التأض مس حة 
الحافة 'الفاصي و ليا الحافة 
والفول الحا نفو المسلةالحانة 
والاودما الدافة والعسدس 
والفول السودانى مخمسع هسسأ 
مصادزر سات لسر و تين 
والحديد والثيامين 


والريبوفلافين وهى تساعد 
ق لمن والدديد والثيامين 


0 


وأ رددو قلافمِن والئياسيسٌْ 
والبيضص والكد تمد الجسم 


دفمتا مسن ٠‏ وأسسماك المسأه 
الصدفية كأم الخلول تماد 
الجسم باليود 

الثقل بصصمفة عامة مصمادر 

مر كز ةللطاقة والمرو نسن و حمبى . 
مصمادرة ا نوعا للشعامين 

السكر والعمدل الل<سسل 
والاسءة ث مصسادر مر كز ة المطاقة 
والعسل الاس.ود يمد الجسم 
بالكلسيوم والبحدبد 


الدهون والزدوت تعتسر 
مصنادر مر أزة للطاقة ٠‏ وزبت 
كك الاسسماك غنى الحسسك؟ 
بفيتامين د * 

هرذأ ولس من الضرورق 
ان محستب الوالدان فى كل 
كل 01 من عناصر الغذاء 
التى سبق ذكرها ولكن يكفي 
نكل حاحياته الغذائية ٠‏ 


آم هجر بة 


طريقة غسسل الكرافنات ٠‏ 

س ب هل يمكن تلقليف الكرافنات دون أن تصاب بثلف ؟ 

جح ب لديكطر دقتات لغسلها : الطريقة الاولى ان تغسمليها 

كين أو ثلاثا فى البنزين حتى تنظف تماما ثم تعصر حيدا 
فى بشكير او ملاءه ونعنق فى مكأن طلق الهواء حتى تجف 
ونتطايئن را ئعمة العنز سن لم اكورها بعك ذلك ديت شماشة 
مبالة دالماء ظ 

اما اذا كانت شاد بادة القفذارة ولم تنجم هذه الطريقة فى 
تنطمفها فاغسليها بالماء ومدوب الصمابون : ولكن لاحظى ان 
تسر حمسها شيل الغسيل يك م سراجات متقار ده لمعضصها وذلك 
المعدانظل4ه على شس كلها : لم اتمسدليها بالماء الدافي: ومدوب 
الصادوت باسستعمال الضغط ا ارشدناك سادقا فى طر دقة 
غسل الاقمشة الحريرية » ونعد أن تنظاف ثماما .اشطفيها فى 
ماء دافيه لازالة الصابون :م بالماء البارد المضاف اليه ملعقة 
صغيرة من مدلول النوشادر اذا كانت الكرفات سنوداء اللون 
أو ملعقة خل فى حالة كون الكرفانات ملونة ٠‏ واذا أردت 
أعادة صلا ده قوام القماش اليها فضعى فى ماء الشضطفي فلملا 
من ماء الصمخ بنسبة ملعقتين كبيرتين لكل رطل ماء ٠‏ ثم 
نعصر وتدمقم فى مكان طلق الهراء ٠‏ وعند منتصف مرحلة 
العدقافف فلى السراحات وادزعى الخيوط باحتر اس وضعى 
الكرافات ذوق المنضدة وتساوى حثى تأخدذ شكلها الطبيعى ٠‏ 
م 0 ودها ممعم ملاسدظة عم المدغ ل م الخباطةه الوسطى محنى 
لا تظهر عليها علامة لامعة ٠‏ ولكى تتلافى ذلك قصى ورقة من 
الكرتون على هيئة الكرافات وادخليها فيها اثناء الى ٠‏ 
ازالة بقعالفاكهة أواصفرارالاون هن الانسسحة القطنية الببضماء 

س سه علدى مفرش سقرة تيل ابيض ظهرت به بقع قاكهة وقساى 
كشرة واكلها فى تذهب بالفسل ولا الاغلام وكذلك عضي القمصدان الافرنجى 
السيضام لاحنات اصنفراد لودها فهل يمكن علاج هذه الحالة ؟ 

اس أسستعمل محلول ازالة الالوان فى مثل هله البحالات 
و سمكنك أن تعداره فى المدل لى كما بأتى :1 سمه 

دع رطل مساعدو ق ازاله الالون ( لأس سر إلله 3 أَىْ 
اسه محا نه ) ضع أوقيه من صدودأ الغعسسيل بع رطادن أى 2 
كوبات ماه مغلى * وضمعي الجميع فى سلطانية صيئى وغطيها 
داتركيها لمدة من ١١‏ ب 55 سماعة ٠‏ ثم ازيل الريمى الذى 
بظهر عليها وصفى المدلول بساشة وضعيه فى جا جسسات 
قاتمه اللون ويحكم الغطاء وضعيها في دولاب بعيدة عن 
الضوعء ٠‏ 

ولاستعماله فى ازالة اليقع والتبييض خذى ملعقة كبيرة 
من هذا المحلول لكل 5 ملاءق ماء مغل أو ؟ ملاعق ماء بارد٠‏ 
لم ضسعى ذفوقها ملعقة من الخل وا نقعى فيه القعة أى الشىع 
المراد نبيريضه حتى تزول البقع ٠‏ ثم يشطف في ماء بارد 
ملعدوظه 7 لع الس تعمل هل المحلول مطاقا فى أي أقمضشة سار 
الاقمشبة القطنية اللحامدة السميكة لان تأثره قوى بجدا على 
الاقمشية 6 القطنئية ويتاف بسرعة الأقمقة الجر در يه 
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وهذة أ بأ الحماءةه وشرمدلندات 


و عماسم 4 ينل ممأ عه من الداخحل 


عدن ©؟ طّ 8 


و ا ا ا ا ا 00 
2 0 1 0 8 0 -7: 


0 1 
0 


0 0 م 0 3 لاتير ل امع ا ري ْ اعبيد 


0 


+1 


ان فعلت مثلما فعل مهمذان الزو دسان السعيدان ٠‏ الهما لم «شستريا قطعة أثاث 


فى استطاعتك يأ سسيدنى أن تؤثقى منزلك الجديد بأقل ما يمكن من التكاليف 


جك بدت واحدة ٠‏ ومع ذلك فان شقتهما الصغيرة لا تقل حمالا عن أبة شقة أخرى 
صرف تأثمثها مثات الجنيهات ٠‏ لقد اعتمدا على الاثاث الذى تركته لهما 
أسرتهما وعلى ذوقهما السليم وراحا يؤثثان على مهل عششلهما الصغير * ان 


6 وفمها أشياء جمدل ور-تخدصك اب أدخل عللها 


دعص التعديل ردهت هن حك بكم فدت أحمل من تلاك التى نتسترق من المحال 
الكبرى والتى نرعق ميزانية الزوجينمتوسطى الحال ٠‏ وها نحن على هائين 


تي لددن ناانيث غرقة ؟ عل 'نريدين الأليششقة ؟ لا تعتمدى الا على ذوقك وحسمن. 
اشسكارك ولا تتسرعى فانك فى حاسية المروية وندردس ٠‏ * 08 ظ 
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تزيد الغرنة جمالا ٠‏ وهى غبارة عن « ابليكا »قديمة وقبعة من البارشمان الابيش ٠‏ اماالمكتب 
فقدحلى بهذا الممساحالبلورى الذى كان يستعمل فى الاضاءة بالبترول 


المنزل الذى تهمل العنابة يضاءته مسماء يفقد الشبىء الكثين هن سعحره + والإاباجورات 
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ببروت من الورق 
لجامعة القفاهرة 


أقعدى اتحساد الطلبة العالمى 


سيو سسأ جامءبة القاهرة فى 
الشئثاء المافى دمتبن من الورق 
المفوى ينكون كل منهما من آل نسسع 
غرفه وصالة وذؤيم مهاه وذلك 
لأإقامة هذبن السعين مل دبوة عاليمة 
اق فى حديقة عامة و تختسصهوما 
لسكنى بعض. الطلية الثاقهين وقد 
أبس لهت الجسسافعة هذبن سكين 
بالفعل ولكنها لم تستقر على مكان 
معن لأثامتهما ثبه +٠‏ 


وفى ذلك الوقك كانت «جتمعسة 
شيمات المدرفسي شحث خن مكان 
بادثم لانخاذه ناديا للاساتذخ م 
امسر رآبها على الاستيلاء على عورم 
هن الم دنه الجامعية + د مم اس مقر 
رادها درة لادمة لي أل أحل هاابن 
دون 3# دن لإلك كرون تفضا را 
غارف عهيد كذرة الزراعة آبادى 
أ سدهاء اذه لاتثازل عن المازل الذدى 
تعخصصه أله الكلية لننخذه صبئات 
التدريس ثادبا لها بدلا دن احتلال 
جرء دن الممبثة الجامعية أو وضع 
امك على آ<ام سوسا الطلية ال مهدؤم , 
وقد فر حت هات التدربس بالنادى 
الجديد وبالروح العالية الى السم 
بها أحد أعشضاتها ٠‏ 


وقد استقر الرأى أخرر! عسلى 
آأقامة هذين السسشن فى المدبسسة 
الجامعية وتخصيصهما #مشيفسة 
للطلية الغرباء الذدين بزؤرون مصر 
فى رحلات قصيرة من <امعات 
العالى ققها بذكر هسه المناسسة 
4 قد أزل قراية الخمسين طاليا 
دن جادعة روما فى خسلال يثاير 
الماضى ضضيوفا على جامعة القاهرة 
وأو لا سر الله وكان اكديسسل هئ 
حمسون طائيا من طللية المدئشة 
الجاموية 3ك غاذروا المد ديك لؤضماء 
اجازة نصفف السئة بين ذديهم فى 
الرتئف فأشْلد مكانهم الطلبة الكغر باء. 
أولا هذه المصادفاء ورددها لمحزت 
الجامعة: عن ابواء الفبيوف ؟؟ 


بظهر تحك هذا !المئوان كل 
شهر الاقتراحاب والاراء الى 
ترد آالمنا ,, 


وبنت السل ثعلن. ترحيبها 
بكل اقترام وتعد بنشره ما دام 
فى .دود الغادون والنظام , , 
وترجٍسو أن ثرفق بالاقئراحاث 
صورن أصحابها لنشرها. نجاتي : 
اقنراحاتهم .. 00 


ده 


ال ا ايها ل ببسيس اي وات ا ع يا ار يب بي يي و را و ا ا و ب 0 


نحو جامعة أفضل .. 


َّ معثلم جايعات العاالم لسو 3 نظام ألرواد وخلاصة هل ١‏ 
وخمسين طاليا وطالة ولقوم أحد الأساتئذة بالاشرأافا على هذه 
المجبوعة وتوجيهها سياسيا وادبيا وثقافيا واجتماعيا ورياضيا 
التعليم الجامعى فى اد خا لهذا النظام فى 
حامعباتئرا ولكن الاساتذة لم بتحمسوأ ل4 * وسر عدم تحمسسن 
الإسائذة بكاد يكون غير مفهوم بالرة من اول وهلة ؛ ولكن اذا امعنا 
الدظر عرفنئا السر ق مكانب المحامين وعياداتث الاطبياء ومكائنيبس 
الحاسيين والمشيراء من أساتدة الحامعات !؛ 

أن البلاء الاكر الذدى أصيست بك حامعاتنا دون حاممرات 


العالم هى هدم تفرم الاسائذة لشئون التدريس * ولا بمكن 
أن . بنجمدم مشروع 5مشروع الرواد الا أذ! أعتمد على الاسانذة 


المنفرغين للملم فقط ٠‏ 


رحلة حمفة التصو در تبمامعة الغاهرةّ الى مددنة ا لفيوم 


* (ولل الدكتور عثمان خليل عميد 
سوق انراضيم الدقام عن مطالب 
المنتسبين بجامعة ابراهيم وقد لمكن 
هن اقنام مجلس الجامفصة المذكورة 
بجعل امتحاناتها بالنسبة لهؤلاء 
المننسيين تحريرية ككلية؟ ٠‏ 

* أعدث النحادات الكذرات الختلفة 
درافج الرحلاتن الجامعية أل الدار 
وتبلغ هذه الرحلاث ست عشرةٌ وداه 
الى أودوبا وانشنى عشرة الى سوريا 
5أعنان دالاددن والبلاه العرببسة 
الاخرى ٠‏ أها المسدكرات الصيفية 
فقد قدرث بماد ين فعقعها شمهأ آر بعة 


( تصوير ممدوح شبد الواحد ) 


معة هات 8 فر سى طر وم وقاك اعنهاد 
الانعحان العام مبلغ ألفى حنمه لمواحهة 
دفقات بعثات الحم ٠‏ 

* ذرغت وؤزارة الشئون الاجاماعية 
من أعادام مشتروع تشغيل الشدراب 
فى الصسيف وقد روي البدء تتفي 


الشروع على نطاق ضيسق كتجربة 


الذينإمارسون 
الالعاب الرباضسة دان ١لا‏ ٠رء‏ 

ضعاف البصر ومحتاجون الى 
نظارات طبية ا 


لسداص تيك القادر 


* أججرىق قسمم الاتصاء دكلسسسة 
التجارة احصاء طريفا جاء فيه أن 
بعقافوة القأهرة ١‏ اكشسل من 0 
طالبة متزوحة ومما يذكثر أن حاممعة 
القاشرة قد ضربت بذلك رقما 
قياسيا بين جامعات العالم فى هذا 
المحال 4 
© آأقامت سس لتر يججى الفسم 
الفراتسي بالجامعات الصرية حفلة 
تمثيلية بمناسبة التهاء العام 
الدراسى قدمتث فيها مسرحية حديئة 
باللغة الفر لسسية + وعلى الرنم من 
حداثة عهد الاعضاء بالتمثيل فقد 
نحددوا جماها فى أداء أدوارهم ١‏ 
ىف لبحث اذارة البدامعمة نظاما 
حديدا اتنظيم صندوق اللمخدمات 
الاجتماعية ويقفى النظام السرم 
بتكليف اخصاتئىي اجتماعى بحث كل 
اله نخدم نطتب الملساعدة وقدبلفك 
خصيلة هذا الصتدوق فى كلعسة 
التدارة بجامعة القاهرة <والى الفى 
* بالغ عدده القلسطيئسن فى حامعة 
القاهرة ؟5؟ طالب وطالية وقد قررت 
جامعة القاهرة اعفاءهم جميعاأ من 
المصروفات العامة ٠‏ 

* النهمك احدى معردات كلية 
طب القمر العالمى أحسك الأسائدة 
بأنه حطى أجهزة معملها الذى احفر 
فيه لخيل رسالتها وكانت المعسدة 
المذكورة قد رفعت ثلاث قضيانا أمام 
مجلس الدولة على الكلية اتمكستهسا 
هن اثمام رسالها ٠.‏ 


آنسة امال عطيه ‏ <قوق القاهرة 


فى الحلو س وكتسياية المحاضراثت 


0 وخاصة أن عند الطلبة بتزابيد 


. يوما بعد يرم 


[نسبة عفث عبدالكر بم فهومى 55 حفقوق 
القاهرة : 
اكدرح أن تخصهني البلدية ثلاثة 
أو أربعة لخطوط من غنطوط السسيارات 
العامة بكونث قمامها هن أمام الجامعة 


00 حتى إبجد الطلبة مكانا شاليسا فى 
السبارات التي تقلهم الى منازلهم: 


0 ا 
9 1 


اي 

2 1 0 

بسي لاا ءاسي ع الس سم ---ذ5 
ةي 2 


0 
عع ب 
0 اليك 


حم مع ار 
ل امك 
١‏ سبال 3 
بك 3 
عي فاك جا 
ا 2 


8 
ا 10 
ااي 

-. . 
ا 


د يلا 9 
عام - ا 
ا لا مان 


ع 1 -- - . د ِ- 
م اا 3 بي 3 ْ ا الم 0 المي 
--- 2-0 0 ايك لاي ل 1 
لك - ْ ل لماه اساي الس ٠‏ ا ين سك :. اه م 
2 0 ا ل ب عبطي .الث م2 لفل ار - 
ع ب طخ الاو ل ل اما ممه ا ل برا لم بهد - . 
-2 اكه >0 0 ل ا او و ا ف الت م لوو ده 
اذك 1-1 . لباوت : ب 2 ٍ- 
--- -- | ل -5 20 فهر عا رس اع - 
ا ل م 0 
3 6 0 سر كت ا - 
حك 3 ا 2 0 0 
س0 


ل ا 1 01 

0 ط. كل وين بطق 27. ها 5 
ا 0 ١‏ 
لي 0 0 5 اقل 


لك 

اماو 83 لعناء 5-5 3 
اا ا 11 الل ب ال 

لش ا ؛ 
ا د 11 ا َي 


ادا لو واو ا 5 
0 0 ا 
00 
1 1 8 اا 2 000 1 13 : 
0 1 7 0 0 ع الل 1 اي 1 
للد ل 


١‏ لم 


اختلف الئاس فى تعر با 
الحاوس ِ ميم من قال 
فن + وقال أخرون اسه 
دليل على الدردبة العالسسة 


والاناقة ٠‏ اثنا لا تجلس كما 


شفق آنا.٠+‏ وانذا لا نعحلس 
نفس الطريقة ان اختلفت 
الإماكن أن المناسسات + 

تعلمى أولا كيف تختارين 
الكرسى ٠‏ فالرحل والفئساأة 
لا يجلسان على كلرسى 
«قونية والا ان لم توجحتك غارة 
للجاوس ٠‏ لاتجلسى عسلى 
كر سبى هن نفع ان كنت قصارة 
القامة ٠‏ وابعدى عن المفاعد 
الواظئة ٠‏ فقد تطبعك يطايم 
العفاهة ٠‏ 

وعلى أى حال فلا تحلسى 
على حاقة الكرسى انل أردت 
الا بحكم عليك الناس بأنك 
عدو ل4 وبلا شخصية + ولا 
تشديكى ,عبيك بالحاجسن 


السفلى للكرسى ٠‏ 


ومن الملاحظل أن عاندا 


0 
3 3 شل 1ك 
00 


الجلوس على « الفنوتية » 
خاصة ان كان هذا «الفو ثيه 
عمدقا لحب إلا لغتست سر سق 
نفسك فيه أو لجلسى: عليه 
نصف إجلسة لتكن جلستك 
طبيعية عادية إوأحذرى 
« الفوشات » النى تغخرق 
بالجلوس بطريقة ملفقتنة 
للانظار ٠‏ 

وعلى المدعوين الى الغماء 
أو العشاء أن ينتظروا ربة 
السيت الى أن تنحلس أو تأذن 
لهم بالجلوس ٠‏ اجلسى الى 


نمس خصرك :ظهر الكرسى ٠‏ 
ظطهرك 8 , 
وان كنت في نزهة فى 
الهواء الطلقى 0 شاطىيء 
على الجلوس بحيث تغطى 
الجوئيلة ما يجب اخفاؤه من 
سباقيك ٠‏ 
قطار فيجب أن اتش 
المخصص لك بحيث لاتعتدى 


على المكان المخصص لخارك 


أو لحارتك ٠‏ لاتكونى أثانية 
فى جلستك ولا انبخلى بجزء 
من مقعدك ان كان فى ذلك 
ما سج لاحدق الوقفات 
الجذو سس ١٠ان‏ المقعد المخصص 
لاربعة مسافرين يتس سسع 


.وليس الجلعوس فى 
السيارة دالامر اهبسن : 
لا تدخلى من بابها بحيكث 
دون رأسكعرضةللاصطدام 
لا نكثرى من الدر كه وأنتث 
جالسة والا كفت عسسن 
ساقيك وكسرث جونيلتك: 
ضمعى بدك عل داكرة» الياب 
وقدمى قدمك الى داح سل 
السيارة مع نرك القشسدم 
الاخرىق عل الارض ٠‏ اثنى 
ركبتيك , استددرى مع ترك 
القدم النى على الارضص مكا نها 
ثم انحنئى لتجلسى ووجهك 
متحه الى الامام ادخلى الساق 
الاآخر بعد ذلك ٠‏ 

وأخيرا فان و ضدع الساق 
على الساق ليس من قواعد 
اللباقة فى شىء ' ولكننا 
نتجه اليوم مم الاسف الى 
الاخلال بهذه القاعدة لانه 
ظهر أن وضمع القدم الى جوار 
القدم الاخرى ليس فية شىء 
من الحمال ٠‏ 

ضعى يأسيدتى سسياقا على 
ساق :ولكن كل ما نطلبه 
منك الا تجلسى بهذه الطريقة 
بحيث تكشفين عن الر كب 
أو ما فوق الركبة ٠٠‏ ان 
المحو فيلات الضيقة كثيرا ما 


نك بحب 30 


| فى عمله طاغ جبار » لا ينفد إلا 


أهرة ولا سير مرعوسيهك آلا وقق 


أن بهوى + لا سامح ولا برأف 
ولا بنامس ولا بحادل+ انالكلمة 


كلمئته والعمل عمله ٠‏ وان 5:لفب 
احد رغبة من رغباته فالوبل له. 


انه ينقذى علمه انقضاض الصاعقة 


وبوسعه اهالة وشتما ويهساءده 
بالويل والثروم وعظائم الاأمور 
وه نم تعل مهى اهيمسا عدا 
الصدابق الى منزله ٠٠‏ اله ما أن 


١‏ بضبع مفشاحه فى باب ليه حنى 


بنقلب الى حمل بهش أروحشيه 
وبيش لاأولاده ٠‏ ««رى هما 


| وبحرى شتاك تشعر رفيقة حمانه 


بأنه خادمها المطيع الذى لا برد 


الها طلبا ولا بعصى لها أمرا ء 


فى شئونها المنزئية ان هى طلمبت 
منه ذلك ٠‏ ويهرول مسرعا الى 
السوق يشكرى لها الفاكئهيسة 
والخغفروات لانها لا تحسن 
شراءهاء ثقفك الفىاارق معن زمن+* 
أما هو فراض تعبوديته لا يطلب 
العثق متها لاله سعيد بها ٠‏ 


سعنيك الى أنفقاك خادءود السعادة ٠‏ 


هذا الصديق ٠‏ فان سبلوكه فى 
عمله ان ضو الا لعطويض عن 
سملو كه فى مدزله ٠‏ فنسسهعق زه 
الباطنى متالي من كونه همهملا فى 
منزله لا حول له ولا قوم + فما 
أن بص لالىمكان عملهحنى بعثاول 


أن ينفس عن غريؤته الكو ثم 


نغريزة السيطرة النى فقدها من 
فرط حبه ازوجته أو من قرط 
شعوره بالنقص أماهها ٠‏ ان 
غطرسته مصطئعة وصصاحةصياح 
الطفل الذى يداول بوسائله 
الصببانبة اثبات ذاله ٠‏ 

كما لا. اوافقك على اغعنقسادك 


بأنه سعيد ٠‏ فالسعينا هو الذي 


بعدل على اشاعة السعادة أيئما 
حل والمفس المكبوت هو الذي 
يعمل على تلقيص حياة الأخررين 
التقاما أتعايستة ٠»‏ 


خليل صانات 


ا 


من أصناف الحلوى الباردة المستحية كأثيرا فى فصل 
الطريقة : ظ 


وائر مها السرد شى الشلاحة 

ظ ؟ ل ضمعى مقدارا من الذر دمة أ لالس سسا لى بالكمية ال: 
نتناسب مع عدد الا كلين ثم اضربيها بمضرب البيض حتى 
تغلظط وتلماسك وأحذدرك لعدم الضرب أكثر سس 0ظ الم حلة 
والا فصلت منك الكريمة ول<ولت الى زبده وفشللمت ٠٠‏ ولا 
تقومى بهذه العملية الا قبل تقديى الفراولة للاكل بمدة 


٠‏ عند التقديم ضعى الكريمة المخفوقة فى وعاء عميق 


لكا 
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لذيذ الطعم ومستحب لدى الحميع فلا تنسى 
بعمله هذا الشهر لانالفراولة الانث فى موسممها : 

القادبن : 

أقهة ذراوله 5 ١‏ أقة سكر سدنتر فيش 
؟ ملعقتان كسرتان عصير ليمون قلنل من اللون الاحمر 


از 


انر دنهاء ٠‏ 

١‏ اغسلى الفراولة بلماء والزعى كأسدها الاخضس ثم 
ضعيها فى طبقات متبادلة مع السكر فى وعاء نظيف جدا 
واتركبها مدة ؟ ١‏ ساعة 

؟ ‏ قلبى الخليط بعد ان يدهك حيدا باليد ثم صسفيه 
دبمصفاه ضيقة الثقوب مم أعدى تصفتها فى و3طية شاأشٌى 

؟ ‏ ضعى الشراب على النار حتى يغلى * ثم أضيفى عصير 
الليمون ثم اتر كى الشراب على النار يغلى لمدة ه دقائق وحتى 
بأخذ الشراب قوامه المعتاد مع ملاحظة نزع الريم كلما ظهر 

5 برفع من على النار وأضيفى اليه قليلا جدا من الاون 
الاحمر ان احتا جم الأمر 

ه ‏ يعبا الشراب وهو ساحن فى زجاجات بيضاء جافة 
ونظيفة واحكمى الغطاء بالفلين ثم بيصي قلبيل من الشسمع 
السائل فوق الفلين لزيادة احكام الغطاء ولمنع تسرب أى 
هواء داخل الزجاجة ' 


| فى الأرأولة 


هن المردات الغالية الثمن وبمكنك أن تقتصدى كثير! 
بعملها بنفسبك وحفظها للاستعمال اليومى وقومى بعملها الان 
حيث الفراولة فى موسمها ورخيصة 

القادس : ظ 

١‏ أقةه فراولة 


ا قليل من اللو نالاحمر ان اتاج الامر 

الطربقة : ظ ظ 

١‏ اغسلى الفراولة بالماء البارد وانزعى كأسها الاخضر ثم 
ضعيها فى طبقاتمتيادلة معالسكر فى وعاء نظيف واثركيها 
أدةٌ ؟ ساعاث ظ 

ا ب انزعي الغراولة من الشراب بواسسطة المقصوصة ٠‏ 
وراش لى الشراب دمقرذه فى اليحلة 

 :‏ أضيفى عصير الليمون الى الشراب واثر كيه يغلى على 
الذار وقرب مرحلة العقد أضيفى اليه الفراولة واتركيهسا 
فو,الشراب تغللى معه لمدة عشر دقائق حتى يتم نضج الأربى 
وانأخدذ قوامها المعتاد ولاحظى ان تكون النار هادثة ولاحظى 


أيضا دقة ضبط مرحلة العقد حتى لا تزيد الحرارةعيي السكر 
فمتلف المربى ' م تنزع من على النار 
5 أضيفى قلبلا من الأون الاجمرى ان احتاج الاهر لذ لك 
لا تعبأ وهى ساخنة فى برطمانات جافة نظيفة ويحكم 
الغطاء 


شربأت اللوز 

لل أنواع الشراب صصيفا بيجأ نب قيمته الغذاثية العالية 
كرا بك المفمفضل طول فصل الصيف ولك ١‏ انبهك لعدم بقاته 
بهم طو يله الغدره يخ 


مدق شمهور دي : 
١/1‏ آقة لوز مقشدور 5 أقات سك سيندر فيئس 
: نقط هن روح الورد 


؟ ترات ماء أو ما يعادل د 1١‏ كوب ماءء 

بدزوات بنسبة جرام نكل لثر شراب 

الطريقة : 

١س‏ أعسينى اللور حمك أ بالماء المارد عدة هرات حتى يروف 
لون الماء نماما . 

تس ع اللوز فى دلة. وغطه [ دكمية من الماء وار قعسة 

عمل النار ليغلى لمدة خمس دقائق لمسهل تق نقشيره : ثم فس به 
وضعية فى ماء دارد 


؟ ‏ اشطفى اللور عيام مرات بالماء البارد حلي يروف لون 


اللعحم 


؛ ب ضعى اللوز المفروم فى وعاء نظيف 


ه ل اغلى مقدار لتر واحد من مقدار الماء الموضح بالمقادين | 


وصبيه فوق اللوز المفروم وقلبيه لمدة 5 دقائق ثم يصفى من 
الماء بمصغاه 1 ظ 


5 خذى اللوز ثانيا وكررى عليه العملية السابقة « بان | 
تغل مقدار لتر آخر من اللترين الباقيين ويصب فوقه ويترك | 


لدة ٠١‏ دقائق مع التقليب جيدا ويمكن دعكه باليه 
لاستعخلا ص أكبر كممة من عصاره اللوز 1 كم صفى اللسور 


ل الماء 
لا ب أضيفى لترى الماء المخاوطين بعصير اللوز الى 
بعضهما | 


علبه مقدار الماء الباق وهو « 02 واحد 3 وارقعيه عل النار 
الهادئة وقلبيه حتى يدوب السك تماما لم قوىالثار وا تن كو 
السكر على النار حتى يغلى لمدة أكثرها خمس دقائق مع ملا حظه 
)2 ألر دم كلما ظهر 

1- رفع ا 0 0 
وروم الورد 

١‏ أ سبد بصفى الثقسراب من شاشة ضسقة ونظيفة دد| ثم 

يكال : وخذى لكل لتر هن الشراب مقدار جرام واحدد بنزوات 

١‏ - يذاب مقدار البنزوات فى قليل حدا من الماء المغلى 
ثم اضناف لاسراب بعد تصدفريئة من شاشة و دقلب الشراب 
حك | 


أ بعبأ فى زساحات بيضاء حافة ونظيفة واحكمى 


ن الشسراب فأعجلسة بكممات قلملة ' تحفظ | 


«كريسكي» أحسن الزروت النبانية 
لحمدة فى العالم ٠٠‏ نقية تماما ٠‏ 
سهلة الهفضم تسوى المأكولات سوية 
مدهشة وتحورها تحميرا «مبلا 
دون آنْ تجعلها ( عايمة في السمن أو 
هياسباسة ) جربى زيوت «كر سكو» 
النبانية الامريكية المدهشسسة التى 
تغنيك عن السمن البادى - جرد.ها 
فى قلى الاكولات وجربيها فى عمل 
الكعك والحلوى فان طعمها النقى 
لا يغطى على نكهة الحلوي والفواكه 
والمكسرات التى تشيعيئها فى الكعك 


0 
0 0 0 ا 3 
0 6 
: 0 0 2 0 00 
0 

1 0 لكا قبل 


00 


41 5 0 . 0 
8 
0 
علد ليل 


0-00 


1 : 0 
2 0 200 0 


شكيلة حميلة 
الب كو يث 
الصو 23 


لا 
7 
ل ام كنم ع اه 5 6 0 , 1 
ع« م 2 0 5 
ا - 11 6 | 3 اك ام :: لال الاير 5 ا 7 
سل 1 شان 1 - 53 0 لدأ 
1١‏ 30 لكين 0 0 3 0 2 
0 ل ل كك 3 
4 ا ١‏ 7 لها 


0 اكت .2 


مصايفة الممدياث 
تقيل العطاءات بمصلحة اللبلديات 
١‏ بوسماتة قخس الدو بارة 4 لعاية ظهر 
يوم 1584/1/11 عن عملية توريد 
مواد اأرضاهب بالستبلاوين 
و١‏ لبي القرو مل والمواصئات سن 
|آه أحة عل ورقة نمغة فَئَةُ أ لخيسين 


مليما هقابل دقع ميلسغْ 5٠٠‏ مليم 


خلاف أسرة اليريد وطواباع الهن 
الهندسية ٠‏ وكل عطاء غير مصحوب 
بتأمين اشداثي قدره ؟ ./٠60‏ لابلتفت 
اليه * لكثقة 


ات 6222-0252© ااا ل ا 


دصلمحة المعلدبات 

تقيل العطاءات بمجلس تسروى 
المطبعة حتى ظهر يوم ١535/53/58‏ 
عن 3و سيمع سلخانة المطبعة و تطلس 
الشروط والمواصفات من المجلس عبى 
ورقة 'لمغة قئةه الخمسين مليما نظير 
دفع سبلم ,+6 ملبى للنسكية الوالعدة 
كل عطاء لا يرفق به نأمين ابتدائى 
كدره ؟ مه شري قرمتة لا بلتفتاليةه 
55 بام 


مزاردة 


بطراح مجلس القيوم اليسلدى فى 
المزاد العلنى ببح أدوات فك بممسسا 
مالغ نو عنهأ وقد تحدد ظهن رم 
4/6/1 هموعدا للتزايد بديوان 
المجلس وعلى عن ادامر عليه العطاء 
إن ندقيم قورا ٠‏ 7 من قيممة 
الععلاء وتطلب ارو والمواصفقات 
ن الحلس. على ورقة 'ثبغة فلةه 
الخمسية لها نظير مبلغ ه ١‏ هليبي 
كك . 


مصلحة البلدبات 
تقل العطاءات بمععقلس اليبو يسن 
البلدى مجانى ور ىم ١!‏ 
عن 'لوريد محرك كهربائى ٠‏ وتطلب 
الشروط والمواصفات من المجلس 
0 ورقة دمغة فنك أ لحْميمسين مليما 
تنظير دقعم مباخ -ه؟ ملمما للنسيية 
وكل عطء لا در فق .- تأهين أشدانى 
كدرى * 0 سن قبمئه يا دلئفت ! اليه 
ظ ب 


58 


من 


اللدبك 


لو 
0 كر لسكو» النمانية 


الغطاء بالفلين وازيادة الاحتراس فى الحفظ صبى قليلا من 
الشسمع السائلفوق الفلين لكل زحاجة وتحفظ فىمكان رطب 
وأنبهك ثانيا أن هل أ الشراب در بع التلفى و بمكن دفظله 
فقط لمدة شهرين على الاكثر ٠‏ 


البغساثه 


عبارة عن فطير ذات طبقات كثيرة ويمكنحشوها بالعصاجٍ 
لصتف هن أصناف الحجلوى ١‏ 


القفساددر : 
. ملعقثان كميرتان سس مِمنٌ 
هو لندق 
ملعقتان كبير تان سسمن بلدى 
ربع كيلو زيدة 
جبنة ديضية ٠‏ أو عصساج أو 
مكسرات للحشو ٠‏ 


5 00 45 دقدق 


ذرة ماسم 
الطربقفة : 


١‏ انخل الدقيق و الماسم وضعيه فى وعاء كبير ثم اعمل 
بوسطه <فرة وضعى فيها البيضتين وملعقة من السمن 
المولندى وأخرى من السمن البلدى من المقادير المذكورة ٠.‏ 

؟ ب أعحنيها بماء دافىء مبتدثة من الوسط الى الاطراف 
3 اسرثمر ى فى اضافة الماع الى أن تحصى على عحنة متوسطة 
الليونة ثم قطعى العجينة الى ثلاث قطع وكوريها مفل 
الكمدة ٠‏ 

؟ ‏ رشى رخامة بقليل من الدقيق وابدثى بفرد قطعة 
هن قطع العحنه التلانه ويكون فردها على شخل مس ةد در 
لمر سعلمة حو الى رسيم ف أ حك م أدهنى السطح نثلث مقدار 
ال ددة ١‏ 

0# سس لفسها على شكل اسطوا نه )0 أى مثل السحارة 0 يم 
قطعيها بالسكين الى 7 قطع صغيرة٠‏ ثم كررى نفس هذه 
العمايه « لجهرة 2١‏ 5 تسم العدن قبن الياقيين من المحيئة ١‏ 
كد شيعي قلع العم ظ 
8 مكان دأرد أو ذوق الشلمم لمدة عشر دقائق (* شن بم 
العحينة ١ ٠‏ 

| أدهلى الرخامة بقليل من از بمن وادد فى دفرد فطع 
العحسن الصغيرة الواحدة بعد الاخرى ٠‏ وذلك بقرد القطعة 
بالنشا ده الى / مستطيل أو هريع حسب رغيتك + لم ضعى 
الحشيو المطلوب فى الوسبط وندى أطراف العحيئة بالمسساء 
و تلوق عبى ١‏ لجسو آم ضغط خف حك | عل الاطراف سوالى 
: . و ١‏ ' 
لا ب ضعى الفطائر فوق صاج مدهون بالسمن ثم رشى 
على الوجه قليل من السمن البلدى والهولندى + ظ 

4 ب تحبز فى شرن متوسط الحرارة حتى بحمر وحهها 
و تنم كماما | ' 

0 1 8 السساقى بالشربأث أذا كائت حلوىق ومعحشوة دالمكسرات 

ديرش الوجه بقليل من الفستق أو البندق المفروم ٠‏ 

 .‏ أها اذا كانت محشدوة بالعصاح أو الجبن فعند تقديمها 
للما ندة زحرفى سطحها بورقة من المقدونس حتى ,يستدل 
بها على أنها حادقة ٠‏ ظ 


- 


العحديئةه املغيرة فى طمق وغمليها ؤائثر كلها 


: حم أء مكمورة 3 أرز 


مغلفقل , مخلل 1 فا كمه 


اكد 


الذر دعاء تيح ليك 
سمك هتقلى 2 كزدربه 
السمك ؛ سلطة طحيتة : 
ذا ذهة 


التقهيس ا اله البببك 
درلل 5 مكرونة أسسأاحتى ل 


لحم بالدمعة , ملوخية , 
أرز ملفل . مخلل 1( قا ذهك 


انسءت اع ذو نمه 
فاصوليا حافة مكمورة 
باون ليحر سبلطة ضار 
مهلبية الشيكولاتة 


الاحك " دوذمه 
لدم بالتر بيه, دقية داميا, 
أرز مغلغل , سل لصله حضار, 
فاكهة 


الأثشين /ة دونه 


بالسشاميل «وبدون لحمو 
مكرونة بصل طمساطم 7 
سلطة خيار , فاكهةا . 


_- 


الساذناء ا ذه فده 
الوسسسسية - هوزة " أرز 
مفلفل » سشلطه خض 01 / 
فاكهة 


يبعا “يبي بيب لي ور اياي 


بيت لبي 


الآر دعاء . 3 لمك 
معديدو ورق عتنب ؛ سبلطة 
زدادى 1 فا ذهةه 
ا 21000 


7 اله ااي لسر صر ديري 
عم لديا الا ارب بهي ابي" حولي يي باحو سر المج 2-0222 


الخميس ٠١‏ يونيه 
لوبيا خضراء مكمورة, أرز 
مغلفل ٠4‏ سسلصلة طحدنة ظ 
فاكهة 


“ابي اومسر ١‏ 


ري مر حب م ب حر حر اح سي ا و ا ور ا 
الدمعة 5 ذو نيك 
كفتة اللتحم 5 طبق معحاشى 
مذوعة , سبلطة زبادى ش 
فاكية 


سس سحل ص حي ير ل ص جح ص ل ل ير ا 


السيت 5 إن نيك ١‏ 
اليشسساميل ٠‏ مكرونة 
نصلصة طماطم 4 سططه 

حضمار » فاكية 

ا 010 


ص لطا يي را بح بحن بح بح حور يج ب حت بلس ل ير 
مغلفل ٠.‏ سسلطة زبادى , 
فاكهة ‏ 
صصص صصص معطم رم لل 
سمص صصص ص سم مم رس 
ا تعن 5 ١‏ نو دك 


9 جمار 1 فا أيه 


ححص ص ص حص م جح ص م م ل 
م0000 
قا لس الكوارع بالجيل 1 
بطاطس مكمورة ٠‏ سبلطة 
حضار : ذا ذهة 


انه لمن الملأؤسف حقا أن 
الكثمرات من ربات السبسوت 
عندنا يهملن العنساية يأمر 
سعدا حيدضَنْ وعلى هذا لا عُضى 
سدئةأو سنتان أو ثلاث عل 
الاكثر الا وقد أصبم من 
المحتم 'لغيير السجادة يأخرى 


0-7 دست . 


و هماه نصما تع أوأية لا لاب 
لكل سيدة من معرفتها حثي 
تعطى سدحادنها العتايةالكفيلة 
بحفظها سليمة جميلة أنسر 
027 ممكنة : 
اللساد مثلا لحت سحادنك , 
وهدا الفرش لحمب أن يكون 
أقل فى المساحة من السحادة 
نفسها حتى لا بأهفسدر من 
تحتها + وه ذا الفرشى لا 
دكفى أن تتظفيسةه من وقمث 
لآخر ‏ اذا كان من المشمع ‏ 


00 00 ار 
0 5 3 5 ا 0 م 055 
011 1 لي 0 4 0 1 5 


أو باشرى لنسنةه ودعر فحلة 


للشمس إذا كان من اللباد ٠‏ 


00 0 5 
18 2 017 1 
9 5 

2000 


0-2 


والفرش الذى لعحاها بانتظام 
كل م .اله كديس دو مهسا 
واثعر دضمهما للشمس. والهو اء 

تأدما : يجب تنظيفسطم 
السحادة وميا بازالة الثراب 


مكنسة , واحدرىق أن ننفضى 
السحادة بالمنفضة لان هذا 
بشرها ولا ينفعها اذ بحعل 
لسسحها قابلا للعفكك * واذا 
كان لون السيحادة قد أخب 
بيهت فاذهبى بها الى المحلات 
الخاصة لتلوينها من جديد» 

تالسسا! 5 ؤاذا أصيست 
سريحات نكٌ. مقعة م فاأعملل 
سسر عيك و حضرى خرقةه مللة 
بالماء الفاتر والصادون أفو 
المحلول المناسيب لازالة البقعة 
اضيا نوعها وحاول هسم 


م 


المقعة من 
السحادة ٠‏ 

ودعد أن عجفت ال 
عليك دتفر دسه أرببع أو 
«دمس هراك عل الاقل فى 
مختلف الاتحاهات ٠‏ 

ان السحاد زدنة المسؤزل 
فلا تهمليه * وان السحادة 
القذرة الملدئة بالبقع تسوه 
مدظر ا لغر 4 مهمأ 00 
أثاثها حملا ٠‏ حافظى 
الارشادات التى قدمناهصا 


٠0 لك‎ 


اذخ 


يي اباباي اي بي يي وي باب ابابا ليبرا بال ياي ليبا له يالل ببسيس يلي د دب يلاب ابعال لاير7 بي الرياة ابيمة الباة البا العباة ربا ليا ”بويا ريما بربا” البباا ابي با الب ا ربا ةميما اب لبي لبي ية تبي ليا اتنا ابيا بي ييه 


ايلب بابي اا عريية 


5 اه 


نتسعة مسا دقة 
الصحف ادامءء.ة 


احتمعث اللجنة العليا 
لأصحافة العدامعسسسة 
در تأسية الد كوي متحمسا 
عبد العم بدر وعضيوبة 
الدكدورة درية شفيق ,2 
والد كدور أحموك حتسسام 
الدين والاساتذة محصوسد 
زكى عبد القادر وعيسيدك 
الحميد الدواخلى ويوسف 
فهمى ٠‏ 

3 أسععر صتُ اللعدسة 
الصمعدفقى المنسابقة لمسدن 
كليات الجامعة لعام لوه 
46 ؤ فاعنيدت النشسحة 
الانمة : 

سم كأس ألم كدورة 
دربة شفيق لمسسكيذة 
صمو نا الونادسك ) امه 
الوخدسة 


واذر لدكالسا ذمة لمعحنؤة 
)0 قى 4 لكلمك العاو م 


والكر نمة العالمهك «, أبناء 
الطب « لكلية طب قصدر 
العبنى 


بول 


واكر نبةالرابعة لصحمفة 
فى سالة العدامعة (( لكك 


اللحفقوق 


كمافازت دمحا : م ةالنتفدمقصة 
مر الهام » عبد الصدميدماد 
الصاق وذ ضو 2 مم لك 
المرحث فى بعس أي الفخر 04 
مه 0 لسمكوق 6 التتسساقل 
اميك (, وكراسةظاضراث» 
]+ شّ وهو ضوع 0 طالن 
ربفى 0( أحمود فسسسست رج 
)1 3 مدنا ره الغااف 1 م دساء 
العا د قفسعاة , السالام 4 
لعرك الفتاح داود ٠‏ 


هذا وسيقام الا<تفال 
ميج ؛ لخاس 5 العو 052 
الى الطامة والطالات مساء 
العتوس. 8 5 0 المقيل 
بالحرم التجامعي ٠‏ 


ال 


ابييل يشل يتايحل _ياطو يمير بير بار وعجر _ياطير_باحاي_واشول بال باط بها يي بابي بين يكين يلاي ان ببستي يباين _اطيين 


3 


تعرفت بك منسك ثلاث 
عمدو أنث اثناء رلولة 4 فتعاق 
فلسهةه لعقبىي وانا له أدرى 
ومنث ذلك الوقكوهو بحاول 
اقناعى وعائلتي بالموافقة عل 
تزويحى منه ولكنى ظللت 
اتمهرب من اعطائه كلمة نظرا 
لسساطةه مص سمو ىق أسم ذك 
بالنسبة لاسرتى الى جسانب 
ضبال4 مر قبه ** ولكن مع 
رفضدنا له لمم فى مطاردنه لى 
بالتوسل واليكاء حتى. اصبم 
ضمارىق درانى ليا له عم أن 
قفدى يه نس تشمعر أق عا طفة 
حون التحوة ٠+‏ الامر الذى 
يجعلنى فى حيرة لا استقر 
على رأى قاطع ينهى صذه 
المشكلة التى اطرحها عليك 
هنا ! 


ج ف الحائره ‏ لبنان 


نت الثيل : ان شبعور الى ثاء 
الذى قمبه ‏ تعر دنه لسدو هن 0 
بزوجها٠ء٠‏ ويكفى ان بدكون 
رأيك فيه منذ الان انه اقل 
زواجكما غير متكافىيء كونى 
شحاءة وأحسمى هو قفات شعةهء 


أبن شرف الهنة ؟ 


أصبت بروماتزم فىرجل 
اسءتلزم معأ لجحتى ولأ كانت 


تحدم أن لا تخرم معالجتتا : 


55 


عن بد طبيب الاسرة فقا 
الحقن كل يوم وهو رججل 
أعزب فى الحذقة الرابعة من 
العم دتمتع شدهرة واسيعة 
الكدسرة + » لدذلك ذقد 3م سه 
الى عمادته وانا معلمئنه و لك 
فوجثت من أوليوم بمحاولده 
مغازلتى فى جرأة غريبة رغم 
ما ديئنا من فارق كبسير فى 
تمخن أن أنسى الأوضوع لو 
آله اعنذر أو ححل من ردى 


حيد.” 
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لعن آخلان توفى والدنا وترطنا أرعاية أم عظيمة كرسسث 


القاأسى وأهانتى له * و لكن 
وقادنةه تزداد كل دوم عتى 
وصلى به جذدونه حد تهديدى 
دانه سيلج الى تخديرى اذا 
واصصمات مقاومتى لم<اولا:ن» 
الدنيثة فلم اجد غير الانقطاع 
عن المعالح4ة بعد ان رفضلست 
أسرتى ارسالى لطبيب آخر 
وهى لا تعلم خمانة هسذا 
الطبيب ٠‏ وكانت النتيجة 
أن المرضص تفشى فى حسسمى 
حنتى أصيم دهدد الغاب دون 
أن اصمل الى دل الشاقك حيا نى 
عن غير طردق هذا الطبيب 

المتألة ن٠*ج‏ مددرية حرجا 

نت الغيل : لا مسبيل الى 
شفاء حسمك الا بش لماء 
تنفسنك من هذا الضعفى 
المعنوى الذى حعلك تتحمان 
وقاحة هصذًا! الطدسي دون 
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حياتها لتربيتئا حتى صرنا شابتين لا ينقصناسوى «بيتالعدل , 
هذا اصيح فى «كم المسععيل على انا واخةى معا سب تمسيك 
أمنا بتزوبحى قل شقيقتى بعسحة 'آلئى الاكبر ٠٠‏ والشكلة هى 
ان القدر بقدر ما أفافيى على شقيقتى من لجمال حرمنى أنا مله ٠‏ 
ويذلك اصبحت أنا <دحصسسر العثرة فى طربق سمسسعادة اعنى 
ومستقيلها ويعلم الله أنثى لا أنوانى عن التضشعحية فى سسلها 
إكل غال ٠٠‏ أن عناد أهى يضميع الفرص على اختى وهو ما يجبل 
ضويرق يعذبأيى الى عند يدفعنى للتفكيور ذى وضع حك لاني 
حثى بخلو الطررق أمامها منى ولكنى اخاف الله وأشؤفق على أفى 
فما الحل الذى تريئه ؟ 
سافية ب م - الددى 


نب ين ينك 


حمل القراء بأغلبية كبيرة على تصرف الفتساة باعطاء زوج 
أخنها الفرصة للطمع فيها وأخذ الادلة ضدها ٠٠‏ ولكعن 'الرأى 
اجتمع فلل القراء مجم معأ ع تمحميل الفثاة مسكو لية فطع كل علاقة 
لها بزوج أختها ومصارحة 'لاحت لو لزم الامر ٠٠‏ أما الزوج 
الخائن فاله يستحق احتقار الاختين واللمجموعةالانسانية ٠.‏ 


الل ل 1 ل 
!1118111!!! ذا! 111111111111 ]11111 


11 
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111 ! اتات كل ١‏ قافتالا اذا كا 


اللعاللاتف 


لا ا اا ا ةا 


+111 1 )ة! 1لللة! 11 أ !111 ! !117ل الللة لقا أ ةلاع 
15 8 ا قاط ل1 !11 الللتلااة 


لذ 111ة؟ !8111151 انر لفطئ! أن]! 1ص!ب4 | 81 71لأنا 


الانأجا 


عا اط 11 ]نا 


ا بمواسائةهة رمه 


الاسراع بيكش “يا نتسسهة 
لاسر نك ٠*٠‏ اذضبى فور|ا 
اللى والدك او والسسدتك 
وصضارحى احدهما د#سسسسادم 
القصة المؤلهة و-حملميما امانه 
الدفاع عن مدأ ذلك و صعدودك 
ذلن تحدى اى اعتراض مدهما 
على ارسيالك لطيديب ا 
ويستحسن أن يصحبسك 
احدهما لتحدبي هذه الماسبأة 
مرة اعرى مادمت على هذا 
القدر من السذاحة : 


لكل غيرة ++ سسبب ! 
العشرين وكان صيو يودع 
العام الخامس والار نعس من 
غمره عندما تزودنا سس سكم 
أتز و جه ماله أو جحاهصة أو 
شبابه ٠٠١‏ فلم يكن يملك 
مذها جميعا ألا النىء العادى 
٠٠ولكن‏ تزوحته بدا فسع 
سمعوز هن الشققة والحنان ٠‏ 
دسيب انفصاله عن زوجته 
الادلى بعد عسرة نعسسية دامت 
اكثر من شخمسة عقر عاما 
٠٠٠‏ وكافث جو زمالتنا فى 
العدل النس أ تاك عل اهتمامى 
/ هر أشسة 
النفسية حتى تطور الامر الى 
دوب متيادل تسا انتهى 
بالزواج ٠٠‏ ولكن ما أن 
احتوانا بيت الزوجية حتى 
هدأتغيرته الدمقاءدوهواحسه 
الغر 35 تصاينى عنانيا 
*٠٠‏ فهو لا بسستطيع ان يفهم 
لاذا تزودته ٠٠‏ وبفسر ذلك 
بأنى اضس غرضيا آخر أريد 
أن أستغفله فيه ! 

وهو تبعا لذلك يشهر 
على حملة قأسديةمن التشسكيك 
فى كل تصرفساتىي حتي 


اصبحت اعيش #الحيوان 
الحبيس فى قفض بسارد 
من قبوده١'‏ ويزيك مسن 
نعاستى أنه بحر منى مسن 
انجاب الاطفال او التطلع الى 
الحياة التى يستنشق الناس 
مير الحرية فيها ٠٠+‏ ترى 
بماذا تحكمين على مأسساتى 
وكيف ترين مستقبلى معهذا 
الزوج الذى | تعدم شعوزرق 
نيحوه فلم 0 أغسسر ف اذا 
ماكنث أحيةه أق أو ا كرهمة : 
بيلا ‏ مصر الجديدة 


شت الثيل : حصسبلللى أن 
تدرسى نوع الخلاف الذى 
قضى عللى علاقنة بزو ئعصه4ة 
الأول ٠٠‏ فاذا كان 9 ذات 
ما تسكن منك اليوم معه :ء 
فُزوجك أنسان شاذ لسن 
يكون نصسك معه سل 
من ؟انست 
شلك ٠٠‏ واذا لم يكن الامر 
كذلك ٠*٠‏ فاغلب الظئ أن 
يكوث فشله السايق قسسد 
أصماءية دعقدة ضاء المسسرأة 
تجعله يحاول تعذيبك يلا 
سمب و فى هذه الحالة كون 
علام هذه العقدة عنده هضور 
واجبك الذى يجب ان تبذلى 
ديدك فه ٠٠‏ قاذا فسلت 
فلا مفر من الفصالكماقبل ان 
تصابى ابضا لعانابدة مماثلة ! 


بين يدى أب قاسنى أخذانى 
افى عزبته فى الريف حيث 
أمضيت طفولتى وسط 
الفلاحين حتى اذا أتسم أخى 
دراست» طلينى لاقم .له ديته 


فى القاهرة ٠‏ فكانت هذه هى 


فر صتى اأوحيدة للتخل ص من 
حياة الريف 3 أقك ل 02 


واشزامت دسقة أحى المحاورة 
للشسقة التى تعيش فيها أخنى 
الأساة * * فما أن رآنى ددج 


مؤامرة سس ضدى ففه 


مستغاد ل عسامى شىئَّ المقاء فى 


القاهرة, فراحم بيساومنى عسل 


نفسى أو بقع أنلى باعادنى 
الى العزبة ٠*+‏ وانتهى الامر 
أننى عبل علاقه ببخادمئا 
انتقاها لتمنعى علية ٠٠‏ ولا 
كان أبى يعن عد | الخادم 
ولا يرضى بطرده وهو الذى 
رباه٠ ٠‏ فلا مفر من أن يعيدنى 
الى القربة أو أدفم أنا الثمن 
للزوج أختى من شرفي 


ع تور 1111 ةا امعننا أ جررز كاك اورت ]1 لمعلاب 


شي ء فى حيا لي 


حنى ! 
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َّ تنس سج بوم السهاثة 
5ع فالحياة تجارب ] 
ض 


منك سكتين وانا آعيش بعذابات قلبى ونشى دون أن أجسساء 
هن أشكو البه واطلب مشورته حتى كست فى اجابات بن تالنيل 
على مشاكل اكرآة ملا يغريثى على طرح شكوائ بين يديك كل 
الزوجية "انيمكن ان يكون جميلا همررحا لولا 
غرابة أطوار زوحى وقسوئه فى معاملتى فهو 
في مخدمتةه ولوفيى أسباب سععادته ++ فاشاعة حو من الارهشاب 
والكلابة فى البيت ٠‏ اله يثور لاثفه الاسباب' ٠٠١‏ فاذا لم يكن 
هناك هذا التاقه٠٠‏ ثأر وسب وخطم كل شوء بالا سسسب 
اعصابى تكاد أن المحطم لطول ما حملتها منالكبيك والتحمل ٠.‏ 
ولم يعد أهامى الا أن انخلص من خيانئ بالموت «* أن ثرك 
ببتى +٠‏ فهل أحد لديك <لا ثالثا بنعش امالى فى معالجة الأمر 
على وجه آرم هن ذلك يارسولة السلام للنفوس الحائرة ؟ 


اك لنية لين 

© يؤسفئى أن أصرح لك بأن الاغلبية مئ بثاتنا تشكو عهم 2 
نجاح الازواج فى 'ثوفر الجو المرح لبيوتهم وهدذا فى اعتقادى 
ير مجم الى قخاءم محاولة كل هر الْرْو جسن دراسسة طباع الطرفب 
الآآحر ومصسايرة مد يه ومعنا له الشأذ هن طماغةه 
وحادلى ٠‏ التقربي اله أكثن: وعليك بالتجديد الدائم فى يجو حيائكما 
ى أى جو يرناح هو اليه فتعملى على توفيره له ٠‏ 57 
ظ الرسالة الحقيقية للروببية + أن تكون محى اليد المامرة التى 
فى حياة ذوجها وجو بيتها ٠‏ 


لال للا للا ا ل ا الك 221111111 !11 لاا 
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ليتوسط لى عند أبى فيبقينى 
فى مصر ٠٠‏ أن الحماة نظلم 
نسلة #ارعممإاء من الى 
القاسمية التعسة - ٠‏ فليكن 
هذا النور الذى يهديئى هن 
أمرى رشد! ٠*٠‏ 

*١‏ كك 

الزمالك 
دلت الشيل : مذهم هىأأرةٌ 
الثالتة النى نكئب فَْ فدها 
فتاة فى هذا الموضوع المؤلم 
٠٠‏ وهى ظاهرة خطيرة على 
عستو في الاحلاق عندنا العدن 
فى لفسى ٠٠‏ وأشيرك فى 


المسدؤولية فيها مع الرجل 


هؤلاء الزوجات اللواتى لا . 


بشعرن بما يدور حولهن من 


الم 
م امم خا !الاك !ا نة رن !!!»اللا ]توا افلا أل رالام! ]لا أاراة!:ة! قا ةلت اللة! ا لننق كالبلل !زطق 1ق للخ ك1 !اناالا لين 
0 اللا الل ل 00 0 


! بلاللللتئللا 


] تحاداء ]ع إس ندر 


شقابل حبى وثفانى 


111ننا 111:1 تررس ١‏ 
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مششركة حائرة 
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يشريه سن 
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م اأسن ٠٠‏ لتصسمحتى أن 
تسادرى الى مغادرة هذا 
الحو البغيض والعسودة الى 
العحيأة لسن الفلا من الاطهار 
الذين ثرت على 00 
اليرىء ٠٠‏ ففى حوار والدك 
مستيجاه بن الحمابة التي تضممن 
لك مسدلا شريفا الى حوار 
راث جم المستقيل وأنت رافعة 
الرأس ٠.٠‏ 


دفاع عن ١أر‏ حال 


كنت أعيش دائما برأى 
ليم فى المرأة حدى كشب على 
أن أعاشر حمائى ٠١‏ فلسسم 
استطع أن ارغم نفسى على 
سب هذا الجنس الذى تنتمى 


ّْ اله حمأ لنى ولو كان 1 


الجنس الذى تداقع عله 
در بك شفسق ٠.‏ 
هل يفرض عل أن أقبسل 
معاشرة حماتيى الى الإبد لانها 
ليس لها ذرية غير زوجى ؟ 
وهل يحل لى الهسرب من 
البيث وار أله لها اذا أصعرت 
على البقاء فيه ٠٠‏ تكلمى يأ 
سيك ذى ودافعى مرة عن 
الرحال الذين عل بتهم حموا نهم 
بكن لك الاجر والثواب ! 
معذبف 
بثك الشبل : اننى لا أداقم 
عن المرأة الثى لا نعرف أن 
واحبها كأم هو إسيعاد ابنتها 


ولو كان الثمن هو فراقهذه 


البنت ٠٠‏ ولكنى أرجوك أن 
لا 'نقسو فى استعمال حقك 
كزوح فى التفريق بين أم 
وادنتهأ الوحيدة ٠+‏ قغبيدا 
ستكون أبا وتكون حمى * 

ويكون مهن حق زوع ابنتك 
أن برد لك الجميل مضاعفا ! 


لذ 


٠0٠0:‏ ابس لس مس ورم ود ان 


سينا الهم الى رسيا أو_دنوديب باكمَاهءٌ 
دسيفًا شه الى و الضصفى بوذ كزريي 
دسينا ص_والت بوي سعيد سينا ١‏ شجير_ريته بطنلا 
ويسيتًا اجرج البرك با كل البرك سيا مسر بإكدبماعيلر 
رسيفا اليلرية بياروس ه سينا واصاطل يساا 
وسيم صقسر +الرقار ووس و مبماصتر و بول ببروت 


أنه ا ب اق لإ دق ع كت 0 
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اي ل 
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000 
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الس 0# #» 21 
ظ بلجت 2 سيم ن وبا ري سن 
تنا ريلك ء والراوولة لش رمبو رس 
اتام امسما فت كردي طهس سا وس 
وى دامان ربإ طوالنيا على - بورسق صا 
ير مركت لودج رودي عاسياو دياه عماةالرئوسليا ١‏ بدني 
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2 4 4 4 0 :2 
ا ا ريم 
ا 0 3 5 ١‏ _-1 
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هذه التمثيليات دون تيححسبي 
الريحانى نفسه الذى ل يملا 
أحد مكا نه '* ذهرة أخ_رى 
نسال الاميتاث يديع خيرى ' 
اذا لا بصنم لهذه الفرقة 
شيئأ جديدا يكنب لي 
اريمأ حدددد!ا ؟ 


لما 


و فى دمر مع الار 55 ) 05 
الخكسار» قدماحدق ,مسر حيا يه 
القديمة , ولا نريد أن تتيحدث 


عن الاخراج لاننا نشفق عل 


اط الرجل « لشيخوخته , ! 
- 
3 2م 
ع 2 0 
8ع اآيرة وؤذء 
ل 0 21 
7 عت 2 2 ست 
الي 6 شر ع 
2 5 سا ةم وبر 3 
5 ل تن نت بت 2ت 


كان مرمضان هيدو لارثك 
وسبهرات , وكاننت ليا فييه 
جولة من الاوبرا الى الريحا نى 
الى الازيكة ٠‏ 

أما دار الاودرا فقد كان 
الاقيال على حفلاتها ضعيفا ,2 
ومن حدق دار الاى .١‏ آلا يقب 
عشها ما دامت المسر ديات النى 
تمثلها هىهى ٠ ٠‏ ولانغيير فى 
ثشىء ولا تحديد فى شىء كان 
المسرحيات التى | تمثلها لى 


يخلق الله غيرها 


و نجام المباسسسية أر دك أن 
أسجل هدا الأمر , وو أننى 
رايت فى اسحدى المسرحسات 
الممثلسن والممشلات فى ملاسس 
سدهرة ببنماأ « الكوميارس ( 
يظهرون ويظهرن في ملابس 


عادية م مزرية » ! للماذا ؟ 


ألانهم « كومبارسس » !! لقد 
رآأبت مستشارين فى احدى 
المسر حيات من «, الكو مبارس 1 

وأما فى فرقة الريحانى 
ولكن الدى ذيا .يعن دار 
الاوبرا بمكن أن يقال عنهسا 
أيضا ء فالمسرحيات لا تتغير 
انها تمثيليات الريحانى التى 
مهما كنا تحب ممثلل الفرقة 


٠. امسر مج الجامعى‎ ٠ 


وقصص معو كل ٠ ٠ ١‏ 
بدأ بعض كيار الفنانين 
والفنانات ينشرون ما أسموه 

7 مذ كر ا نهم 4 * 

ولقد ذُرأث جاده الكثابات 
التى قال الفنانونوالفنانات 
أنها مذكراتهم » فوحدتها 

قصصا حمدلة معددق ء 
ولكن حوال المد كرات عمو 
الواقعية ومدى اننساب هذه 
المذ كرات الى الواقسع الذى 
حدرث , لا الى الخشساسال 
ليستطيع الئاس أن بعيشه.و | 
تصدق مع الفنان وهم شرأون 

مذ كرانه ! < 


أشعر بواجب يلدزم أن 
أؤديه فى هذه الكلمة فقدأسيا 
الحامعبون فى الى الادمان 
بأن الاخلاق فى مصر بخير , 

ض_ل | الخاطر مم إلى فى 
الا يام الماأضسية 0ش لهذأ سمدة قف 0 
اللجنة العليا للمسرم الجامعى 


رقص اسستقالتى . 


ان الروج الى أبداعم اتا 
الاساتدة والطلاب فى ص_ذا 
الظر ف يدفعشى دفعا الىالعمل 


.كي » 


لس و قو من ١ج‏ 
أفلامه وأروعها واكثيرها 


انساسة 


المنتظر 


+ دن 
الماليه الروسية الى مصروعقل 


أسها الباليرين 
«وحالسنا أولانوذأ»ه 


هو مازؤالت تحمةالسيئما 


الممسسر و فيه 


الامر ركية 3 المعروقة حتجير 
روحرز 'نقوع بالادروار النى 
لمعنا ب الى حركه ٠‏ والدين 
كانوا مترددون على السينما 
منذ 16اسنة أو اكثر مأ 
زالوا يذكرون الادوار 


الراقصة التى كانت تقوم 
بها هذه الممثلة الحسناء مع 


ممجموعة للاشرطة السينمائية 
البتى أعدتك لهذا القائد ثناء 
و سحو ده ش ىّ لمسا خلال “الحرب 


01 ظ 4# 


١ 23١  ةيناثلا العالممة‎ 


ع 


لماجا ناا ااا اا لاا الا اننا اخل ااا اا لاا ا ا ا 


3 
50 


سه الدى ١‏ 


وأرى أمينة 


رزق لا ثزال كمثل 
دور الفتاة العدراء الصغيرة ! 


وأرى أحمد علام فتى العشرين 
وعلوية جميل الفسساة الساذحجة 
وحسين رياض وغيرهم .فى مثل 
هده الادوازن ٠٠‏ 

ان الفن ذاته يقتضىمن الفنانين 
والفنانات ان يدركوا أن له سقا 


0 


عدم وجعاس 


1 


وه هل اسع جرع رن بوه 8 


بأسلو مشرفا »4 مسرف 
لذلإنان الكسر وتللف نان 
الصغير أرضنا ؛ هو مأ يفعله 
الفنانون فى الخارج حين 
تبلغ بهم السن الحد الذى يلزم أن 
متنازلى! فبك عن ادوارهمى القددية 
للنجوم الحديتة لتنعيش المسرحيات 
القديمه وبعيش الفن * هذا الطريق 
حمو أن يقدم الفنان الكببر الفئتانٍ 
الصغير لجمهور النظارة ويقول لهم : 
د هداسيقوم بدوري فى عسرحية 
كذأ .. ! ) 


هل ١‏ الفناثون والفنانات 
عندتا ان دفعلوا عذا ؟9 ارحو ان 


لاك ١‏ 
هاه 4ه أده 


ا ل اي لي لي ابا 0 طح ين يا لي لل 5 ُ 


35 . : . م . 
: 28 
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ك8 11 25 
ا 
0 1 و 7 5 
ا 
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م 3 16 


3 


0 
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ا 00 
0 2 ا 
0 0 
00 2 ليم ٠‏ 7 
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و ا 


بايا 


ْ 
: 
ْ1 


0 


الفيلم المصرى ٠٠‏ 
لو سيك عنسدنا ذى خرص 
0 ظاهرة 0 نراهصا 
نى أاى فيلم أ جنيى 2 ى 
مداوله المنتج أ أن يرصن 


القيام المصرى فى أول رضن 
ل4 لمدم م4 وسممعك 3 ملس 


أبسسا ل ممق اليه ذى نمسا 


و أسدامة ٍ! 


أعرف أن بعض المنتجين 
بشترون فى آل مسبو 


شسباك السيئما 2" عار ضسة 


النيام ' 0 ٠‏ ليضدمنوا اسه رار 


اماد 3 ظ 
العر ضص اذأ 5 الإدراد كىن 


كباب معدن ذا 3 


هشه اسثمر أ 7 


| لهم ده قوب الى اسسمتهرار 


العرض لغرض افهام الاسواق 
الخارحية 4 أن الفيلم نأ جنم 4 


ليجد فرصة البيع أق العرض 
فى 299 الأسيهواي ام كص 


سردمعة الغيلب لمر ىَّ للغسياع 


وضع نظام للعرض لعديث 


بجوز اساتمرار عرض 
الفا أله سحا م تأر ف سان 


بعاها لدعود | !ا كان 'نأسويىا 
دعام عرض. أفلام أشرى هاه 


بهذا كن أن . نظم طر دقية 


وتحفظ له ادر أمه 8 


ومن ظريف وطر مايال 
فى هذا المجال ان النتحين 


ع .لك قا 0 نْ بالحد هئ 


فمسر هه محافقلة على الأفسلاء 
المصردة ٠‏ 
ذ| لجمهور ١‏ 


٠‏ هأذا الما سي سانا ل كلل 


اذا تحددث الأفازم 


الاجنبية ١‏ وماذا! 0 د 
لفنانون ع عند نا ادا 3 تسح 0 


لاسا بعت السشل النساصض 


بهاء توفيقن ‏ : 

اتصل بالد كثور 0 كامل 
غيريال تليفون +7*04 لتحديد 
موعد لقابلتك 
امل ؛ دشداد ب العراق : 

*/٠ استعمل غسيل بوريك‎ - ١ 
3 . وميا‎ 
. اليوم‎ 

؟ ‏ لا تقصى أهدابك واستعما 
فارما بلكس ١‏ سم * يوم بعد يوم' 

ة ل لأكدى من أن جفدك خال من 
الالتهاباتن ٠‏ 


3 ا شيرا: 
ظ| لعملى حقري أتوجيل ضَّ مجم 
هسه أنام بعك | فى 
١1‏ ضل يوم بعد يوم ا« ست حاقن © 
لحائرة سهير ن , م ١‏ بمصى ١‏ 
التمرينا الرياضية شي جخيب.ن 
الطرق * 


درشت صبحي : 
١‏ - لعم يقيد فى حالة سقوط 

50 وضحنى مرضي آبنك ٠‏ 

؟ س يستحسن تغيير التمريئات 
الرياضية كل ثلائة شهور . 

© ل استعملى أتراص أروفيت 
حبك ثلاث مرات يوميا وفارمايلكس 
حقنة ١‏ سم " فى العضل بوميا ٠‏ 


مد يجيب على هذا البرياء طسب 


035233005350505 
١‏ التارى 1 م 


الاجابة المحيحة 


انظرى ص ؟1 » 
يول و سنة ١914‏ 
؟ ل قتل ولى عهد النمسا 
السير جون مكسويل 
اكانيا. 
ه ل السلطان حسسين 
:وجري ج00 
11 


١‏ لاعن ويا ا 
0 م يناس 0 
8 : : 3 
اط ١‏ 0 3 


م 


0 0 - رةه 
فارئة له +٠‏ !1 , بالملوفية : 
لا ضرر قسن لاه الكااهرة اأستعمم 


ف سيل كر بوئات الضصود! + .(ء 


غى المساء رم لعل دوم ه 
اللستركة ر ٠‏ ب ٠‏ يسوئود : 
اتبعى الطريقة المنشورة فى بنت 
البيل علدت 
القازثئة الحاثرة - س ٠‏ ع : 
الصداع عثك القراءة غاليا مايكون 


| لتيجة ضعف النظر . إعرقى '؛ : 


على لبيب عيون ٠.‏ 
السيدة ل . ف ٠‏ م م٠اع:‏ 
استمرى فى علاجك لان مرضك 
الذى ددن ته يمثع الحمل ٠‏ 
ل .ع - حلوية الزبتون ١‏ 
اعرضى تنفساك على طييب أمراضص 
نساء , 
ن ٠‏ ص - فافوس البيروم ؛ 
١‏ - اسشتعملل ١6‏ نقطة مرنين فى 
اليوم هنديهيدرو أرجو تمين«ساندرز» 
؟ ‏ اقراص بلارجال .حية ثلاث 
عرأيت وميا 8 
أن لم تتحسنى أعرضى نفسك 
على طبيب أنف واذن وحنجرة ٠‏ 
الخلصة زوزى : . 
اعتقد أن من الافضل أن تحضرى 
مع زوجك يومين الى القامرة وهذا 
لا يعطل أعماله ثم صحتك اهم من 
الملحصول الدى تنتظرينه . 
له ٠‏ م ١١1ل‏ لبئان : 
نخفيف ضخامة الساقين قومى 
«التمرين الاتى ؛ 
١س‏ قفى على رجل واحدةواثنى 
الجزع الى الامام وارفعى الرججل 
الاخرى للخلف فى مستوى الجاع 
مع فرد اليدين مستعرضا ٠‏ ويكرر 
المرين بالرجل الاخرق وهكن! , 
؟ ‏ اعملى تدليك وحمام بخار ٠‏ 
قارئة مشتركة بالاسكندرية : 
لا بد من عرض نفساءعبى. اخصالى 
فى الامراض الجلدية ٠‏ 
ابتسام المعذبة : 
هذا الدواء تحث البحث و لم عرف 
المعدبة فه ٠‏ م , بورسعيد : 
وصانك فيركاف . وللكن أغلب 
الظن أن مرضك هو البهاء ويحماج 
الى علام نحت اشراف طبببي أهراضٌ 
جلد ده ٠‏ 
هدام هركس ثهمى .. حلمواث : 
اتصيل بالدكتور بلق فى كسامل 
غيريال تليفون "9-5٠١‏ لتتجديد موعد 
شعك » ظ 


: نكم 9 4 2 1 ا ا20 55 
ٍ 7 : 0 م 3 0 
ْ 0 33 . . 3 - 9 ا اليا 
: 3 , 0 0 ! 1 : نك دكن 1 5 
2 7 0 0 5 


0 7 


أردن اخصائية ١‏ 


ع 


قار نه هن فاقوس شرفية : 

الرجا موافائنا باسمك بالكامل 
وعنوانك حيث أن الاستيمولاش غير 
موجود فى الوقت الحاضر بالسوق 

أما بخصوص ابنك فيؤسفنيا عدم 
استطاعثنا مساعدتك ٠.‏ 
آلسة نْ ٠‏ ث : 

7 الاسكندربة : 

ل نستعملى الماء والصسابون فى 
هذه الحالة ويجب أن تستعمل بدلا 
منهما « ميلكى ليكويد كلين زر » 
لتنليف بشرقك نهارا وليلاء وكذلك 
« سوزينج كريم » يترك على بشرتك 
ليلا ولا تحولى ازالة هاه المحبوب 
بيدياك » 
مشتركة م . ج ٠‏ ج بالفجالة : 

الرجا التكرم بزيارتنا بالصالون 
لقابلة الاخصائية ومعاك هذا العدد 


آلسة نْ ٠‏ 


من المجلة لاعطائنك كل البيانات ١‏ 


والنصائح الطلوبة ' 
قارثة بنت الثيل بالبلينا 

ارجو القارئة العزيزة أن تتاكد 
من أن جميع الرسائله التى قرد اليدا 
تجد هنا كل استمام وحن نعتيسسر 
هذه الرسائل من الاهميسة بحيث 
يحب الرد عليها وعلى ذلك ثالييك 
الرد علي رسالتك : 


لم يصل العالم بعد الى طر يقسسة 
لايقاف الشعن الابيض الذى يظهر 
قبل أوآانه وغلن ذلك خلا تبه ليسع 
الا أن نعرب لك عن اسفنا الشديد٠‏ 
وعلى كل فان نقط الشعر الابيض 


١‏ استعمى باتا كريم لاخفساء 
هذه الاثار ولا 'تستعمى الصسابون 
المئيسلج كردم وقلقة كرس ٠‏ 

اس اذهبى الى الحسلاق الذى 
تتعاملين معه لينصحك باللازم ٠‏ 

؟ ‏ اقرثى اعلائنا فى صفحصة 
الغلاف من هلدا العدثة ٠,‏ 


قارثة ببولاق : 

ننصحسك بسؤال اخصائى فى 
جلد الرأس * 
آنسة لادية بطنطا : 

أرسلنا اليك خطابا خاصا به 
البيانات المطلوبة ٠‏ نرجى أن يكون 
لد وصلك ٠‏ 
آنسة آمنة تكيدكت اأر هون 89 بغداد : 

يوجد أصناف كثيرة من 
مستحضرات التجميل اليزايث آردن 
تنأسب جميع حالات الجلد واللون. 
الخ ٠٠‏ ملكى نجيب على سؤالك 
لا بد من معرفة نوع بشرانك هل 
هى جافة أو زيثئية وكذلك فرجسو 
افادتئا عما اذا كان المحل الذى 
اليزابث آردن . 
آألسة تاقد . ين سويف : 

أولا نهنئك بالخطوية وننصيحك 
باستعمال سوزيدج كربم للوجه 
بعد استعمال الطريقة الشرقية 
المعروقة وبخصوص 'العشق فكثيرا 
من الفتيات بهذه الحال ولتصسسح 
باستعمال بليتشين كريو و بخصوص 
ادوات التجميل المئاسية لكقيصعب 
شرحها بالمجلة وتأمل أنْ تتمكنى من 
زيارثنا عند قدومك للقاهرة ححبيث 
يسرها اعطاتك البيائات المطلوية 
درن مقابل ظ 
قارئة جديدة بكوم حمادة : 

تكرر للقارئة أن تتأكد هن أن 
جميع الرسائل الثى ترد الينا تحد 


منا كل اعتمام ب وبخصوص النقط 


السوداء ننصح باستعمال كليئسيم 
كريم فى الصباح والمساه يديا هن 
اللاء والصابون حيث أن الحكريم 
المذكور يفتح المسام ويزب لل ما 
نشتكين منه لب وبخصوص سقوطل 
بتدليكها بالفرشاة هم أى نوع 7 
الكريم الدسم ٠‏ 
المشترسية 1 + م : 
تتصح بغسيل الشعر كم ١‏ 
استعمال الدواء الم كرر . ومخصوصس 
دهان الشسر تنصح باستعمال ايثت 
كريم بدلا من الزيوت وذلك بعد 
فسيل الشعر وتدليك فروة الرأس 
جيدا باصابعك ولا داعى 'لاستعيال 
الفرشاة حائليا + 
( البفية صفحة .با ع 


2 0 ا 0 1 ل ا وان جور بايا لم ريه 1 0 : ّ 8 راس مايه 1 مم 0 ٠‏ اع انه 2 . 2 ل 0 2 سيد للم -. 
ل انل لم نوا له 1 : 9 : 0 
ا اداه 31 ئ 


بمئاسية مأ قررم هع الوزراء 
فى جلسة ١4‏ أبريل سنة ١905‏ هن . 
الموافقة عل انشياء صتاعة الاطارات 
الكاوتشضوك فى مصر ء واستاد هذا 


الشرىة أن 'تنشرك معها الرأىي العام 
فى اخصيار أسدم متأاسب للاطضارات : 


الجديدة معالعلم بان : < 
الشركة الامريكية |" 


سوف تضطلع بانساء | سناعة 

الجديدة فى. مصر . ثعد من شركات 

الكاوتشوك الكبرى فى العالم ؛ ا 

واسمها شركة هالسفيلد ٠‏ المصرى الجديد اسم أحنبى أم يختار 
يد لغ انقاج شركة اللايد له اسم مصرى ٠‏ 

« مانسفيلد ©» قى اإلسسمئة هأ يوازرى ؟ ىس فى الحالة الثانية » وهى 

.لم مليونا من الدولارات ٠‏ اختبار اسم قصري » هأ هو شهدا 
رأ سس مال الصناعة الخجدددة الاسم ؟ 

فى مص , رأسنى مال مصري » تعهدت شروط اللسابانة 

شركة النقل والهندسة يتدبيره . املا' الكويون الموجود مع هذا 

ويبلغ حوالى هليون ونص مليوت الكلام وإرسله الى شركة الثيل 

جنية ' يكتب على الظرف كلمة « مسابقة 
تستورد مصر من الخارجح ما للاغلان ‏ شارع سليمان رقم ؟؟ 

قيمته حوالى مليونين من الجنيهات نم الاطارات المصرى » 

تمنسا ' للاطارات الاجنيبيسة التى على أن ترد الردود من القراء ة 

نلستوردها 2 موعد غابته ١١‏ يوليو سنة ١555‏ 
يي لن يقتصر انتاج المصئعم 01١‏ ويسمح للقراء ثبى السسودان 


على كفاية السوق المحلية والبلاد العربية الاشتراك فى هذه 
٠‏ دلكن سووافب دكون في وسمعه المساوقة : 


١س‏ الدكثور راسك كو بون مسا بقة زات 
البراوى مدير اليئسك وقد راث شركة النقل والهندسة منح <وائز للردود ' 
الصناعى ظ الفائزة هى ؛ س ظ الاسم المختار للاطارات ١ " ٠‏ * * 


وجبه أباظه مدير عام 1١‏ + .ن جنيها نقدا للفائز الثانى ٠‏ سم المتسايق ٠٠0606666 ٠‏ 
الثيل للاعلان 3 ساب مامئلة #هرباضة مايكسة< بوديكا 4 < آ 

: م سن 1 4- ماصلة حلاقة كهردائيةماركة ( شيك ) سساو ظ 

غقل :و الهئااسة © سم لسر إن ما كيثة حلاقة عاد بةماركة « شسبك » م سبش 1ل 
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: 00 0 ليم ل 

01 0 15 . 20 
1 ا ا ,ا 
0 


3 لبجم لي 0 


: 3 5000 ذا 
ا ل ا ل 
0 د27 0 ل ا 0 
. ا 0 00 0 بالا 5 
ا ا : 3 1 : 


رامنا الى حالنا عر 


عر اتنس كو بيس 
و ماهسته منس بطاله 


٠‏ الام : مابطال الاالشسيطان 
ماهى يل ٠ ٠+‏ مأ متتغرش ٠‏ 0 


أحنا احوز نا و غشمنا ورسمنا 
الأولاد ازاى ؟ 
الام : ياخويا ٠.‏ الدنيا 
كانت دنيا والحاسحة رخيصة 
الا : اماما وافسقى 
الى عرسأان 05 
الام : ( محتدة ) أنا مش 
ححوز بنتى الموظاف أبدا : 
يكون فى علمكم كده , تفضل, 
طول عمرهرأ فى الدر سه اه 
والعلاوة ٠٠‏ حاجسة تقى 
العمر » ١‏ 
الاب : داكلامك ١!‏ 
لقصصر العمر ع حالينا نا م 


ب : : 1 1 0 


عتسأان 


دذنك قالت مدو رواش 
دا بلأدى 

البنت : ( فى صوت حزين 
هادىء ) دا جاهصل ذا بايا 
معند ؤ شن شهاداث 

الاب : ( بشغسب ) وماله4ة 


الى معندو شن شسهادات 


تسهادة عمل ا ظ 


الاخ نوه ' 5 


لخر اكرام والام 
وتيفى الام والاب وحدهما ) 
عليك عاوز تمميل بختسسست 
اكرام وكمات منتكلم قدامها 
ماهو عنادك أنلتك 


تحوز زى هأاننت عاوز كدم ؟ 
مندن ممكن + + مس م حب + وى 

الاب : دايما الستات كده 
عاوز دن فلو س ميس عاوزين 
داجل ليب أخلاقة كو سه 


الاب ( يرضيتم لسرآأى 
زوجته ) لخسلاص 3 أنتى 
عدراة ٠ ٠‏ أهى دننتك ٠‏ 
البيت' أهوه « « ا اد 0 


نينا 


فاطمة: : حاضر ناس 5 
سيم الله الرحمن الرحيم 
أقدامها ( عواف 


عليكيم ٠٠‏ ازنك فاسسلت 
٠0٠‏ قمر والنبى 


باخحثتى ** ا 


الاه ( بخسة أميل ) 
موظف 1٠٠١‏ تانى شسوفى 
وأاحد عيره ٠٠‏ 

الخاطبة : داموظف فى 
شركة وماهيته عشربن جنيه 
بس با عينى ملوش ححظ ٠‏ 

الام : القهوة يافطمة ٠٠‏ 

الخاطبة : نشرب شرباتها 
عن قريب ٠٠‏ العريسعايس 
لو دده ٠‏ * ببس كان محوز 
واحدة طلعت عينيةقام طلقها 
تعد ما خلف ملها بلنت 

٠٠ ملوش حظ ياختى‎ ٠ 
حجوز البنثت لواحد بيجوز‎ 
مس ممكن‎ ٠٠ ويطاق‎ 

الخاطية: ماطلقها باضناى 
ودلوقت وحدانى ٠‏ والنبى 
عر يس لقطة ٠‏ 

) القاشح الأب و ند سل 
الاب ) 

الخاطية : طب لحخسدى 
رأى لسسلامئ4 عنس أبو هيا 9 

الاب :« مستعبحيا » ايه 
ده ؟ 

الام دى الحاحةه حمسا ةق ؛ 
الخاطية 7 اللى. حوزت لصن 
بنات الشمارع 

الاب : نص البنات ٠٠+‏ 
نص الرجالة ٠٠‏ أنا مجوزش 
دنتى عن طريق الخاطبة أبدا 
٠٠‏ ذه ببقى جوال على سر 
أساس ٠٠‏ 
الإم : طيب يا حاحةميدة 
دورى على واحد يكون الى 
ومعمورشس أندأ 6+ 
الاب 0 بغضب © متشسكر ب 5 
مدوريش على حدك , مفيشس 
لزوم للتعب خسلاص مس 
ادنعدوزهأ * * #مسعم السسلامك ٠‏ 

الخاطية : طيب نا حونا 
مال طبعيك حاهى كله * * » 
عواف عليكم 

7 ترج و دصفل المساب 
حلفها , و بحل الاح 0 

الام : قال خاطية ٠.٠6٠١‏ 
احنا لسه عايتسين فى زمن 
الخاطبة ده | 

ظ الام 1 سكت أننكه 
الام : 


أروس أشسسوف 
دروسى ؟ | 


الاب : جالك كلامى ٠.00‏ 
دبقى الموظف اللى مجوزش 
حسمن واللا الى حور وطلق 
و عنده بنت ؟٠‏ 

الام : باس علسسك عاوز 
تنتخلص من البنت بأىطريقة 
هى 'ناعباك فى حاجة ؟ مكلفاك 
حاحة ؟ 

الاخ : من شهرين جالننا 
الشاجر رفضناه 58 والمأوظف. 
مش عاحب ؛. وصاءحب الاولاد 
لآم ٠٠‏ ودلوقت سنا للخاطية 

الأب : اسن عجسسد 6 الوم 
الذور الئل قالوا عله فلاسم ٠ ٠‏ 
ناقص أحيب عسريس من 
فرنسا . 

الآادن « سسأششر |» 
نأخكف أذن أسم 
)0 بضعحك ( 
| الاب : أبوه يأ بشى أبك فسسسعم 
ثمنه بالعملة الصعية ٠٠‏ 

الأم 7 0 8 حطس ون 4 
اضحكوا ٠٠‏ كفابة علبنا ٠+‏ 
ع 'نكاد أن تبكى 3 

الانب هأ هو شم اليلية 
ما يضعحك ؟ وحوازالمئات 
بالشكل ده سقى بلبية ٠٠‏ 
دا مش عاحب فد وحدشضس ٠‏ 
دا موظف ٠‏ 


ضرؤرى 
راد أو ايء 


بأ +*+ مزهنا 
ورايم الستات حيخطبسوا 
الرحالة على كيفهم ٠٠٠‏ اياك 
تخطيني واحدة حلوة ٠٠‏ 

الاب : يا بنى بقالنا ثلاث 
سممين نحوز أختئلك مس 
عار فسن 4 ودلوقت نقى عناد هأ 
؟؟ سلكة ٠٠‏ وأمك واقفالنا 
فى الطريق باسستمرار زى 
الشر بك المخالف ٠٠‏ ظ 

الام م باسسشسلام » : طبب 

أنا طلعت ابدى من 
الموضوع ٠٠‏ اتفضل اعمل 
الل يعحبك . 

الاب : ما كان من الاول ٠»‏ 

٠‏ يخرج الاب والابسن 
وتدخل البنت ودموعها تسيل 
على وجهها » 

الأم : دتنيكى له 3 

البنث « تبكى فى حرقة 


+ رس 


و لشسيج » 


الام : ياستى بتعيطى ليه ؟ 

البتت : ولا سواسية يأماها 

الام : من سوم أمسال 
صاحبتك متحوزت وانتى 
بتعيطى على طول ٠٠‏ 

السنتث : هد لتصسهق بالكاع» 

الآم 1 قر موه انتى عاطلة 
دأانمت جالك عرسان نكفو ا 
بنات الحيران كلهم ١‏ 

السنت : ماهو ده الى دز غال 

الام : هس كنتى فى كل 
مرة تقولى 5 ٠١‏ دا وحص , 
ودأ قادح م ققدآأ غبمره 9 

النت : وأنا أعمل ابه 
ممأ دأم كلهم كده > * 

الام : ديقى تعيطى ليه؛قى؟ 

البئنت : طيب بلاش أغيط 
خللينى لسدهة » ٠‏ ور نبكى 
دشده » 

الام : كقاية فصاعصت نفسات 
+٠‏ كأن قية واحد مدرسن فى 

الينت : وماهيئ يه كأم 
وشكله أنه وأمه معام ٠٠‏ و٠‏ 


علية قيل 7 شطب ٠‏ + آنا 
حا بعت ليخالك وأشوف حكاشه 
ايه , روحى با بنتى ولاتزعلي 
' الشركة فى أبو كي ٠‏ 
الفصل الثالث 
7 نيس المنظر ١‏ 
الاب 1 العر ببس تاك 
غاب يا محمود ٠٠‏ 00 


معكمو د : همأ انثوار فضسةوه 


دلنا حتسأل غنه 

محمود : هو سممع اكلام ان 
العروسية ملى عاوزاة 204٠‏ 

ألانى سخللاص اتققنا حخلسه 
بشرف بدقى 0 

معحمود ؛ مسارة ؛ يار ينك 
قلت من بدرى 

مشعتصن حم د : أنوم , خطس لوم 
الا شمن اللى نات لايك 3 أ سيد لى 
صضاحب مكسششة 

الآنب : دهم سس باب ام كل. شىء 
تضميبب ١‏ و مخاطبا ابنه رواسم 

006 : خالى 3 التماردم 


ماما طلبته وقال جاى ٠٠‏ 


0 حرم معجمو د واند سل 
الام » 

الام : ليه يا ربى كده , 
احنأ عملنا حأ ده و 4ه افرحها 
با رب 

الاب : هو أخحوكى جاى 
النهازده ٠.٠‏ 

الام : أبوه يالخويا مسو 
بعت وقال حاى معام نأس 
مش عارفهة هبن دول ٠:٠‏ 
فرجك قردب يارب ٠٠‏ 

اللاب ١‏ لعضى لوو ريسا 
هداكى من الاورل مس كان 
زمان المنت انجوزت ٠٠‏ 

الام : كل شىء لد سسا * 

الأب « محتدأ » 
ابه . قف قدام | لخ سر 
وبعدين نقول نصيب ٠*٠‏ هو 
غلط ألى ا اه كلامك ش 
الاول ٠٠‏ الجواز مش لازم 
فيه الواحد يسمع كلام الست 
ما دامت بالشكل ذه ٠٠‏ 

الام : ليه مش أمها ٠‏ 

الاب: أمها لكن ما بتعمليش 
عشان مصلحتها ٠٠‏ تفضا 
تقولى لا لغاية منلاقيش حد 
نقول له أبوه ءءء 

الام : دلوققت ربنا بفر جها 
٠‏ يمكن خالها جايب عريس 
معاه ٠٠‏ هو متعود ميزر نأش 
الا عشمان حاحة مهمة ٠٠‏ 

الاب 9 كويس كدم يعنى » 
عاحميك اننا لمعحرق رراالناس 

الام : : 3 خويا ء : واحنا 
حر ينا ورا حك * * مأ «مسسيق 
الها درضيه مننا وعلينا 

جرس البسساب يدق 
باستمرار وأصوات كثيرة 
خارج الباب 0 

الاب « لزوحته » : ادخبى 
أنمك م بفشم الياب » : أمسلا 
وسدهلا ٠٠‏ تفض لوا .. 
تفضلوا ٠٠+‏ قهوةٌ دا فاطمة 
الخال : لا قهوة. ولا حاحة: 

الاب : لا ضرورى عشان 
الضدوف كمان 1 

الخال ٠:‏ لا ضنسوف ويا 
سجاه . + * حضرانه محمسو د ١:‏ 
عبد المجبد مدرس فى وزارة. 
المعارف مأهيته ! سلمسة 


5 الصلمب . 


55 


وطالب الاستاذ يد بنتك|اكرام 
وهو شاف صورتها وعاجباه 
وحضرنةه والده فايه رأبيك ؟ 

الاب : كده على طول ؟ 

الخال : أبوه العر بس أن 
عارفه وضامنته ومهتا كد هن 
أخلاقه لويس واحنا جايين 
نقرا الفاتحة ٠٠+‏ 


٠ ٠لا رأى‎ 


رأى حد ٠٠‏ انث وال د 
العروسة واحينا عاوز بسن 
كلمتك اننت 

الاب : طيب عن اذ تكسم 
على باب الحجرة فيحدثها 
همسا » ايه رأيك * + 
كفوا أنه واللك أنه 776 

الاب : : كو بس والماهمة 
طبعأ حئزيد ٠١‏ نقبل أحسن 

الام : والله الموظف كان 


سن . والله أن ممم 
الاطيان ٠٠‏ 
الاب : إبعنى ثر فضه و دساعمى 


الام : ل 4خ -05 بعنى 0 
و معدسن ام 
الاب 1 عسي 4 7 


| 


العحزء المعر ضص للضوء وفشسمر 
المنطقة المصابة جميعها وبذلك 
بحدث الكلف الشمسى 
ومن أمراض البشرة صيفا 
أبضا حدوث أمراض زَيادة 
الحساسسة نتبحة زبادة تلك 
الحسانية لعحق الضدوء وبهدا 
قد يحدث بعض أد كل 
الامراض التالية ْ 

أ عب الارشسكاربا . و هيام 
قد تكون نتيحة حساسية 
للشنوة وللشمس ولحلبدتكت 

صيفا وتكثر على السواطىء 
ظ ونصاب الأدزاء ا مغر ضيسة 
ظ للشمس بدرناث وحكة.حادداية 

م الاكزبما : ف شا تظهر 
أيغنا فى الصيف لحسامنية 
للضنؤء فيلتئهب- الجلد .و يحمر 


ورشة حفن فلديان 


حنفضلى ماشية على المثل 
لغابة امتى ؟ 

الام : مثل ابك ؟ 

الاب : انثو دايما كده 
باستات على رأى اللى قال 
خطوها اتعززت وسيادوها٠٠‏ 

الام : اتندصت ++ « تفكر 
قلملا » انت أدوها واعمل رقي 


ما انث عاور 6+ خبلاص. 


.٠ ياخويا‎ 

« الاب بيدخل الحجرة » 

الخال : خراا ٠٠‏ 

الاب. : اننت خالها وتعرف 
مصلدتيا ٠٠‏ ْ 

الخال م ميخاطيا العر بس»: 
ميروك ٠٠‏ «للاب » ميروك ٠‏ 
ادك انت رنضوه ٠,‏ اقلروا 
الفاتحة 

العر يبس 
امنتى ٠٠‏ 

الاب 
شاء اللك ٠‏ 

ودلوقت فى تشر نوا 
الشربات ومفيش لزومللقهوة 
٠٠‏ شربات يا بنثت * ٠شربات‏ 
با فاطمه ٠‏ 

« زغارياك وضبحكات مكتومة 
سبعيكة من داحل المدن لى 3 

ستان 


# * 9 


: الحسب الفسكةه 


يوم الخميس ان 


قد ينسكب منها سائل رائق 


وتصاحيها كه وحصسدرقان 


بالجلد ٠٠‏ 
لاشخاص 520000 وراتبةه 
للضوء فتظهر على الاماكن 
المكدوفة مثل الوه 
دو بصلات وفقاعات عقب 
التعرض للضوء 
وآخيرا يوجد فريق من 
الامراض الجلدية يؤثر فيه 
الصف والتعرض للاشسعة 
فوق البنفسجية مثل مرض 
الصدفية والبهاق وهناك من 
الامراض الحلدية ما يزداد 
سموءأ صسيفا و-خاصة شك اس سسأت 
التعرض الشمس مثل مرضص 
الذئب الاحمر وفينه تلتهب 


دكتور محمد الظواهرئ ‏ 


م 1 
ا و و وريه 
400 10 
و ددن 2 20 7 0 
3 ء 2 
' م 3221 / 


بميت سلسيل دقهابية : 

أغسلى فستاتكالسانان دوشيس 
الموف نالبئزين وأنبهك الى ضرورة 
اجراء عملية الفسلى فى مدان لق 
الهوام وبعيدأ عن المطابيخ دوعن 5 
حرآأرة ٍ لون أليئز دن سر يعالاشتمال 
نم اعصرى ألفستان يعد عفتسسله 
فى للسكير أو ملاءة للتخلص من أى 
بنزين قذر 6 ثم علقبيه فى شممعاضة 
وأثر كيه 2 الهواء الطلق , تعهمييك!] 
عن الشسمس ٠»‏ 

أما بخصوص كتاب الطهى اللدى 
تطليته فلم يصدر بعد وان ششاء الله 
ستوافياك به عند صدوره 


رقى الجوارب من أبسيط الاآمور: 
فعليك أن تشسدى مكان القطع فوقي 
تطعة من الخشب وايدثي يعمسسل 
خيوط طولية حول القطضع مسع 
ملاحطظة أن تكون بحانب بمضهيتا 
ومدمار نه لتماد مكأن القراغ 
اعملى شيوطا معرضية . فرزة فوق 
الغتلة الطولية وغرزة من تحتهسا 
كما لو كنت تلسحين قماشسسا . 
واستمرى على هقذه الحالة حتى 
يعتلىء مكان القطع بخطوط طولية 


وعر ضيب متقاربة ٠‏ 


عءن ب شبين الكوم , 

أعداد المجلة مملومة بالبلوزات 
والحوئلات ٠‏ فانتقى ملها ما يروق 
الع وأالذى تمق تلق مم 32 القماض 
ألو حود فندكه « و تاشن قر يتتسل 
أن شاء ألله الكثير من. هذه الود نلزت 
امشائركة مس يوت سه دالجيزة , 

اصفرار لون الحرير الابيض بعد 
الغسل (تيجة أكيدة للفسيل الخطأ 
وهاه الظاهرة مع الأسف 88 بمسكن 


ملا حها فى الاقمشة البجر بر به ة أمها ‏ 


خصو ص رخبت ف نشر ل ممعم 
ألى رغبتك قريبا ان ششاء الله 


يبلك عيبت العال ل بطغطا : 
ليس من اللمتبع أن تقوم المجلة 
بتكبي. الرسومات المنشورة ٠‏ ولكن 
تقوم لفشر رسوعات مكبر 5 مساك لمع 
تصطلح لمغارش مشتلفةه فانتعى .متها 
ما يروق لك ٠‏ 


السيدة قطبات محمود حسن : 
عمل الستائر من الخيط الحرير 
الآبيفشن بشسغل الابرة لا يتفئ 
بسع العصر الحامضر ٠‏ وأعملى 
ستائرك كلها من الماركيز بت السسادة : 
أما الخيط التحرس الابيض الموحود 
عندك وترفين ى التخلص مئسسةه 
فيمكنك أن تعملى مئه بلوزة تر يكو 


تلفعك فى ١‏ ل الضي 


٠‏ أما طريقة 
عمل الخرشوف فقكد مسبق شرجها 
قُّ أحمك اعداك المجسيلة وساعييد 
قفرعحه لك أن شياع الله فى فرصة 
أخرى حيث ان موسمه على وشسك 
الامنتيام ٠+‏ 
قارية دائمة من اسيوظ ؛ 

لقد أجبدك الى رغبتك ونشرت 
يك شراب اللوز والعراولة زمر بى 
الغراولة فى هدا العدد « يونيه 
سسلثئك :نا ي فار جمى اله . 
قارقة ححالرخ : 

شسمار دىق د بال عمس سس ل 5 عن 
مفرش رفيح مستط لل يوضع فى 
وسحل هماندخج السغسرة أو أى مائدةٍ 
أخرق مستطيلة كسيرة ويستعمل 
لغرض زينة المائدة ويوضسم فى 
وسطه الزهرية ٠‏ 

اعاون 

'تعلن ززارة المواصلات ( مصاليحية 
الطرق والكبارى ) انه نقري طسرح 
المزايدة الخاصة باستغلال النقل 
العام ابر كاب بالسيارات 3 منطفة 
المعصيرة 

وقد تحسددت الساعة 5 من , 
همسر نوم الاثنين 51١‏ وليه 
بلك 865 ! أخر” مو شك , ابول 
أالمطاءات 

وعلى مقدمى العطاءات اتبساع 
الارشادات الانيسهة فى غطاءاتتهم 
غاذوج على م جاء يدقفشر الشرومل ٠‏ 

١‏ ا ان تقدم الاتاوة كنسسية 
ملوبة من احجمالى .الادراد. فقطل ولن 

يلتفت الى أى عرض. أصلى أو اضافى 

ْ ٠ آخر‎ 


؟ مان تكون البيائنات الخاصة 
بالمواصفات واضحة ومتفق آ 
آلر سبوهرات والكتالو سات ا.لقدمبة هن 
الشركة ٠‏ 

؟ ‏ أن لقم .مم العطناء المستتدات 
الدالة على المقدرةٌ المالية والفنية وفى 
حالة زيادة رأس مال الشركة عليها 
أن تقدم المستندات الدالة على ذلك ٠‏ 

ويباع دفتر القروط بادارةالتقل 
المثمترك بمبلغ ٠١‏ جيهات 

(١‏ 5كلبالا, 


غود 46 11-7 

ل «اللكمالتالستويمم. [ 
| ءا شض بسر والودابيحه 0 |] 
١2-8‏ شلح اللملري المربباحهت ]| 
3 ء-5 5 افنائع : الرمايدارليا؛ 0 1 


ِ ]اماك ؛ مغ جاع قصالئيل القامة | ظ 


مطابع شركة الاعلانات الشرقية 
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